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RINGKASAN

Hampir setiap proses persalinan pervaginam terjadi perlukaan pada
perineum, luka perineum dapat menyebabkan kematian karena pendarahan jika
tidak dilakukan penjahitan. Dari hasil presurvey, diperoleh data bahwa terdapat
kasus 50% nifas pada bulan November sampai Desember 2019. Angka kejadian
rupture perineum yang dialami ibu bersalin di PMB Siti Jamilah,SST. masih tinggi
yaitu 75% dari persalinan normal dengan perawatan luka perineum hanya
menggunakan betadine.

Tujuan dalam penulisan studi kasus yaitu Mampu melaksanakan perawatan
luka perineum menggunakan air rebusan daun binahong pada ibu postpartum.
Mampu melakukan pengkajian, menginterpresentasikan data dasar masalah,
merumuskan diagnosa, mengidentifikasi masalah, menyusun rencana tindakan,
melaksanakan rencana asuhan, dan mampu mengevaluasi hasil tindakan yang telah
dilakukan serta didokumentasikan dalam bentuk SOAP.

Metode penelitian yang digunakan dalam menyusun studi yaitu menentukan
lokasi dan waktu pelaksanaan, selanjutnya menentukan subjek laporan Ny.S P1Ag
usia 26 tahun, dan melakukan pengumpulan data melalui wawancara kepada pasien
dan observasi dengan melakukan pemeriksaan fisik dengan metode dokumentasi
menggunakan managemen kebidanan 7 langkah varney dan SOAP. Setelah
dilakukan penerapan dihari ke2 postpartum sampai hari ke7 terbukti sangat
berpengaruh terhadap kecepatan proses penyembuhan luka perineum. Dimana hasil
yang diperoleh pada kunjungan hari ke6 yaitu luka sudah benar benar kering.

Berdasarkan uraian diatas, dapat disimpulkan bahwa perawatan luka
perineum dengan air rebusan daun binahong terhadap ibu postpartum sangat
berpengaruh dalam mempercepat proses penyembuhan luka perineum. Sehingga
disarankan kepada PMB Siti Jamilah,SST. Untuk menerapkan asuhan perawatan
luka perineum menggunakan air rebusan daun binahong pada ibu postpartum yang
mengalami rupture.
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Abstrak

Almost every vaginal delivery process occurs injury to the perineum,
perineal injury can cause death due to bleeding if not done suturing. From the results
of the presurvey, data were obtained that there were 50% cases of childbirth in
November to December 2019. Perineum rupture rates experienced by mothers in
PMB Siti Jamilah, SST. still high, that is 75% of normal deliveries with perineal
wound care only use betadine.

The purpose of writing a case study is being able to carry out treatment of
perineal wounds using binahong leaf boiled water on postpartum mothers. Able to
conduct assessments, present basic problem data, formulate diagnoses, identify
problems, develop action plans, implement care plans, and be able to evaluate the
results of actions taken and documented in SOAP format.

The research method used in compiling the study is to determine the
location and time of implementation, then determine the subject of the report Ny.S
P1AO0 aged 26 years, and conduct data collection through interviews with patients
and observations by conducting physical examination with the documentation
method using 7 steps obstetrics management varney and SOAP. After the
application on the 2nd postpartum day until the 7th day proved to be very influential
on the speed of the perineal wound healing process. Where the results obtained at
the visit to the 6th day is that the wound is completely dry.

Based on the description above, it can be concluded that the treatment of
perineum wounds with binahong leaf boiled water for postpartum mothers is very
influential in accelerating the process of healing of perineal wounds. So it is
recommended to PMB Siti Jamilah, SST. To apply care for perineal wounds using
binahong leaf boiled water on postpartum mothers who experience rupture.
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