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RINGKASAN 

 

  Nyeri pinggang pada ibu hamil menyebabkan ibu akan terganggu menjalani 

aktifitasnya dengan normal. Nyeri pinggang yang tidak segera diatasi bisa 

menyebabkan nyeri jangka panjang, meningkatkan kecenderungan nyeri pinggang 

pada saat pasca partum dan nyeri pinggang kronis yang sulit untuk disumbuhkan. 

Tujuan studi kasus ini adalah melakukan asuhan kebidanan dengan terapan senam 

hamil untuk penanganan nyeri pinggang pada ibu hamil trimester III di PMB Elfi 

yanti Lampung Selatan tahun 2020.  

 Metode yang digunakan adalah studi kasus. Diawali dengan penentuan lokasi 

dan waktu pelaksanaan, melakukan pengumpulan data melalui wawancara dan 

observasi langsung terhadap Ny.R. setelah subjek ditentukan maka dilakukakn studi 

kasus dengan manajemen varney dan pendokumentasian dengan metode SOAP.  

Setelah dilakukan penanganan nyeri pingang dengan terapan senam hamil 

didapatkan hasil bahwa nyeri pinggang pada ibu hamil mulai berkurang dari skala 5 

sampai skala 3.  

Berdasarkan studi khasus yang dilaksanakan,terapan senam hamil dapat 

mengurangi nyeri pinggang pada ibu hamil. Setelah dilakukannya stadi khasus ini 

diharapkan senam hamil dapat diterapakan di PMB Sebagai salah satu asuhan 

kebidanan kehamilan pada ibu hamil dengan nyeri pinggang  
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ABSTRACT 

 

Low back pain in pregnant women causes mothers to be disrupted through 

normal activities. Low back pain that can not be treated immediately can cause long-

term pain, increasing the tendency of low back pain during post partum and chronic 

low back pain that is difficult to treat. The purpose of this case study is to carry out 

midwifery care with pregnancy exercises for the management of low back pain in 

third trimester pregnant women in PMB Elfi yanti, South Lampung in 2020.  

The method used is a case study. Beginning with determining the location and 

time of implementation, collecting data through interviews and direct observation of 

Mrs. R. after the subject is determined, a case study with varney management is 

carried out and the SOAP method is documented. 

After handling pingang pain with applied pregnancy exercises obtained 

results that low back pain in pregnant women began to decrease from a scale of 5 to 

scale 3.  

Based on a typical study conducted, applied pregnancy exercises can reduce 

low back pain in pregnant women. After doing this typical stadi, it is expected that 

pregnancy exercises can be applied at PMB as one of the midwifery care of pregnant 

women with low back pain.  
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