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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Setelah dilaksanakan Asuhan Kebidanan Kehamilan Pada Ibu Hamil Anemia Dengan 

Pemberian Jus JerukTerhadap NyS. Usia Kehamilan 34 Minggu G5P2A2 Di PMB 

Meiciko Indah S.STWay Arong, Kalianda,Lampung Selatan Tahun 

2020didapatkan kesimpulan, sebagai berikut: 

1. Pengkajian telah dilakukan dengan mengumpulkan data yang terdiri dari 

identitas klien, anamnesa dan pemeriksaan fisik Terhadap Ny S. Usia 

Kehamilan 34 Minggu G5P2A2 Di PMB Meiciko Indah S.ST, 

KaliandaLampung Selatan Tahun 2020. 

2. Pada interpretasi data didapatkan diagnosa ibu hamil terhadap Ny. S Usia 

Kehamilan 34 Minggu G5P2A2 Di PMB Meiciko Indah S.STKalianda 

Lampung Selatan Tahun 2020 

3. Penulis telah mengidentifikasi diagnosa potensial yaitu mengalami 

Anemia ringan, Terhadap Ny S. Usia Kehamilan 34 Minggu G5P2A2 Di 

PMB Meiciko Indah S.ST Kalianda Lampung Selatan Tahun 2020 

4. Penulis telah merencanakan Asuhan Kebidanan Kehamilan terhadap Ny. S 

5. Pada pelaksanaan tindakan sesuai dengan rencana asuhan Terhadap Ny S. 

Usia Kehamilan 34 Minggu G5P2A2 Di PMB Meiciko Indah S.ST, 

KaliandaLampung Selatan Tahun 2020. 

6. Penulis mengevaluasi hasil dan diketahui bahwa keluhan yang dirasakan 

ibu sebelumnya sudah tidak dirasakan lagi setelah pemberian Jus Jeruk 

yang dikonsumsi bersamaan dengan tablet Fe 

7. Asuhan kebidanan pada ibu Hamil telah didokumentasikan dalam bentuk 

SOAP yang telah dilaksanakan Terhadap Ny S. Usia Kehamilan 34 

Minggu G5P2A2 Di PMB Meiciko Indah S.ST, Kalianda,Lampung 

Selatan Tahun 2020 
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B. SARAN 

Penulis menyadari bahwa dalam laporan kasus ini, adapun saran yang hendak 

penulis sampaikan adalah sebagai berikut ; 

1. Bagi klien dan lingkungannya 

Setelah dilakukannya pemberian jus jeruk ini, diharapkan dapat dijadikan 

sebagai pengalaman dan pembelajaran bagi klien serta dapat membagi 

pengalamannya kepada keluarga maupun lingkungan sekitar, sehingga 

kasus yang sama seperti yang dialami ibu tidak terjadi lagi kepada dirinya 

sendiri, keluarga maupun orang di lingkungan sekitar. 

2. Bagi PMB Meiciko Indah S.ST  

Diharapkan lahan praktik bisa menjadikan ini sebagai salah satu solusi 

apabila terdapat pasien ibu hamil dengan anemia. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan Institusi bisa menjadikan tugas akhir ini sebagai referensi 

tentang ibu hamil anemia dengan pemberian jus jeruk. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 


