BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil, teori dan pembahasan diatas bahwa telah diberikan Asuhan

Kebidanan pada asa kehamilan sesuai standar pelayanan kebidanan terhadap

Ny.E di PMB Hali Desna Tanjung Bintang, Lampung Selatan 2020 sebagali
berikut :

1.

Pengkajian telah dilakukan dengan pengumpulan data subjektif dan objektif
pada ibu hamil sehingga penulis dapat menyimpulkan gejala anemia ringan
dan data objektif hasil pemeriksaan Hb didapat 10,3 gr%.

Pada saat dilakukan interprestasi data di dapatkan diagnosa ibu hamil
terhadap Ny.E dengan anemia ringan.

Penulis telah memikirkan masalah yang akan terjadi pada Ny.E untuk
penanganan anemia ringan pada ibu hamil.

Rencana asuhan yang dibuat sudah berdasarkan diagnose kebidanan yang
muncul pada kasus kebidanan ibu hail. Bagian rencana setelah mengetahui
masalah Ny.E yaitu anemia ringan maka penulis merencakan untuk
memberikan buah pisang ambon sebagai pengobatan nonfarmakologi.

Pada pelaksanaan Tindakan yang dilakukan sesuai dengan rencana asuhan
kebidanan yang telah dibuat yaitu dengan pemberian buah pisang ambon
sehari 3x 3buah pisang ambon dikonsumsi selama 3minggu.

Mengevaluasi hasil tindakan kebidanan yang telah dilakukan pada Ny.E
setelah pemberian buah pisang ambon selama 3minggu dilakukan Kembali
pemeriksaan Hb pada Ny.E menjadi 11 gr%, sehingga anemia dapat diatasi
dengan baik dan ibu dalam kondisi baik.

Pada pendokumentasian asuhan kebidanan ibu hamil dengan menggunakan
SOAP dan varney.
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B. Saran

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan, maka saran yang dapat penulis berikan

sebagai berikut :

1.

Bagi Ibu Hamil

Pembuatan studi kasus ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan serta
menjadi salah satu alternatif peningkatan kadar Hb ibu di masa kehamilan.
Bagi Tempat Penatalaksanaan Asuhan Kebidanan

Dapat memanfaatkan dan mengaplikasikan penanganan ibu hamil dengan
anemia ringan dengan memberikan buah pisang ambon.

Bagi Institusi Pendidikan

Hasil studi kasus ini diharapkan dapat dijadikan wacana untuk menambah
wawasan/ilmu pengetahuan bagi mahasiswi program studi Kebidanan
Tanjungkarang khususnya mata kuliah Asuhan Kebidanan Kehamilan

tentang Penatalaksanaan Anemia dalam kehamilan.



