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ABSTRAK 

 

Penderita Artritis Rhemathoid di seluruh dunia telah mencapai angka 355 juta jiwa, 

artinya 1 dari 6 orang didunia ini menderita Rhemathoid. Diperkirakan angka ini terus  

meningkat hingga tahun 2025 dengan indikasi lebih dari 25% akan mengalami 

kelumpuhan. Di dunia rematik merupakan penyakit muskuloskeletal yang paling 

sering terjadi. Angka kejadian rematik pada tahun 2013 yang dilaporkan oleh World 

Health Organization (WHO) adalah 20% dari penduduk dunia yang menderita 

Penyakit ini lebih sering terjadi pada perempuan dan biasanya menyerang orang yang 

berusia lebih dari 40 tahun. Tujuan Penulisan untuk mendapatkan hasil tentang proses 

keperawatan keluarga dengan anggota keluarga menderita Reumatik pada keluarga 

Tn.N Di Desa Sumber Harjo Ogan Komering Ulu Timur Sumatera Selatan. Metode 

Penulisan yang di gunakan yaitu menggunakan  pendekatan asuhan  keperawatan  

keluarga dari pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Teknik 

pengumpulan data dengan melakukan wawancara dan observasi. Tindakan 

keperawatan yang diberikan yaitu melakukan kompres hangat dan terapi relaksasi, 

sehingga didapat nyeri menurun dengan skala 3. Adapun hasil yang ditemukan adalah 

dari segi diagnosa keperawatan yaitu ditemukannya. Nyeri kronis b.d 

ketidakmampuan keluarga merawat anggota yang sakit rematik, intervensi 

keperawatan berfokus pada manajemen nyeri yaitu lakukan terapi relaksasi, serta 

lakukan kompres hangat. Implementasi diberikan melakukan terapi relaksasi napas 

dalam,  melakukan kompres hangat. Bagi institusi diharapkan dapat dijadikan 

referensi serta menambah wawasan dan pengetahuan bagi peserta didik tentang 

rheumatoid arthritis. Diharapkan keluarga Bapak.N mampu mengenal penyakit 

rematik yang di derita Bapak.N. 
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