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INSTRUMEN PELAKSANAAN POSISI LATERAL SAAT PERSALINAN

DILAKUKAN
NO TINDAKAN
YA TIDAK

1. | Menyambut klien dengan ramah dan sopan

2. | Merespon reaksi klien

3. | Menjaga privasi klien

4. | Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan

5. | Menggunakan bahasa yang dimengerti

6. | Mempersiapkan pasien

7. | Menganjurkan ibu untuk tetap tenang dan rileks

8. | Menganjurkan ibu untuk berbaring lateral atau miring
ke Kiri

9. | Posisikan ibu miring ke Kkiri dengan kaki kanan
diangkat dan ditahan dengan tangan ibu ditekuk
sampai ke dada, sedangkan kaki kiri tetap lurus.

10. | Anjurkan ibu mengejan saat adanya his

11. | Menganjurkan ibu tetap membuka mata saat mengejan
karena adanya his, dan tidak menahan

12. | Arahkan pandangan ibu untuk tetap melihat ke arah
pusat saat mengejan

13. | Mengajarkan ibu untuk menarik nafas panjang dari
hidung dan menghembuskan perlahan lewat mulut saat
mengejan.

14. | Saat tidak ada his anjurkan ibu untuk relaksasi dengan

mengatur nafas perlahan dari hidung dan hembuskan

lewat mulut
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