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RINGKASAN 

 

Pendahuluan. Balita di Indonesia yang mengalami stunting/kerdil pada tahun 

lalu mencapai 29,6%. Angka ini lebih tinggi dari tahun sebelumnya. Dengan 

rincian 9,8% bayi dengan usia 0-59 bulan tersebut masuk kategori sangat pendek 

dan 19,8% kategori pendek.  

Tujuan dari laporan ini adalah untuk mencegah terjadinya stunting dan 

kurangnya nafsu makan pada balita Pijat Tu Ina dapat diterapkan pada balita yang 

mengalami gangguan terhadap nafsu makan.  

Metode yang dilakukan yaitu pada bulan Februari 2020 penulis melakukan 

asuhan pada balita yang mengalami kurangnya nafsu makan yaitu An. A di PMB 

Karmila Astuti, S.ST. Kalianda, Lampung Selatan. Pengambilan kasus klien 

menggunakan format asuhan kebidanan pada balita dengan metode SOAP. Teknik 

pengumpulan data dengan melakukan wawancara, pemeriksaan fisik, observasi 

dan dokumentasi. Penerapan teknik pijat tu ina dilakukan secara rutin selama tiga 

minggu dimulai dari hari pertama orang tua pasien datang ke PMB Karmila 

Astuti, S.ST.  

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa dari asuhan yang telah penulis 

berikan terhadap An. A di PMB Karmila Astuti, S.ST. Kalianda, Lampung 

Selatan dilakukan sesuai dengan rencana asuhan dan hal ini menunjukkan bahwa 

ada hubungan yang signifikan antara pijat tu ina untuk mengatasi kesulitan makan 

pada balita. 
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ABSTRACT 

 

Preliminary. Toddlers in Indonesia who experienced stunting / stunted last 

year reached 29.6%. The details 9.8% of infants aged 0-59 months are included in 

the very short category and 19.8% in the short category. 

 The purpose of this report is to prevent stunting and less of appetite in 

toddlers Tu Ina Massage can be applied to toddlers who experience a less of 

appetite. 

The Method that writer used in February 2020 cared for toddlers who 

experienced a less of appetite namely An. A at PMB Karmila Astuti, S.ST. 

Kalianda, South Lampung. To taking a client case using the format of midwifery 

care for toddler with SOAP method. For taking data collection techniques by 

conducting interviews, physical examination, observation and documentation. The 

application of the massage technique is routinely for three weeks starting from the 

first day the parents come to PMB Karmila Astuti, S.ST. 

That is can be concluded from care that the writer has given to An. A at PMB 

Karmila Astuti, S.ST. Kalianda, South Lampung was carried out according to the 

care plan and this shows that there is a significant connection between tu ina 

massage to cope for toddler that had less of appetite. 
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