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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Laporan kasus ini melaksanakan Asuhan Keperawatan keluarga pada    

Tn. K yang menderita Asma Bronkiale di Dusun 09 Desa Gondang Rejo 

Kecamatan Pekalongan Kabupaten Lampung Timur, penulis melakukan lima 

tahap dalam asuhan keperawatan keluarga, yaitu pengkajian, perumusan 

diagnosa keperawatan, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. 

1. Pengkajian  

Dilakukan pada tanggal 25 Maret 2021, dengan diagnosa medis Asma 

Bronkiale pengkajian dilakukan dengan metode wawancara dan 

pemeriksaan fisik menggunakan format pengkajian keperawatan keluarga. 

2. Diagnosa Keperawatan  

Berdasarkan pengkajian didapatkan masalah keperawatan yang muncul 

yaitu bersihan jalan nafas tidak efektif yang diprioritaskan dan 

memperoleh skor tertinggi 6 dari 3 diagnosa keperawatan yang lain. 

3. Intervensi Keperawatan 

Rencana yang  dilakukan mengacu pada SDKI, SLKI, SIKI yang 

diaplikasikan dengan konsep keluarga, agar keluarga dapat mengetahui 5 

fungsi pemeliharaan kesehatan keluarga berdasarkan kemampuan keluarga 

4. Implementasi 

Implementasi keperawatan dilaksanakan sesuai dengan intervensi yang 

telah disusun berdasarkan kriteria waktu yang telah disusun berdasarkan 

kriteria jangka pendek berdasarkan kebutuhan klien. 
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5. Evaluasi  

Penulis melakukan evaluasi pada 5 TUK yang dilaksanakan setelah 

rencana tindakan keperawatan dilakukan, untuk mempermudah proses 

evaluasi maka penulis menggunakan komponen SOAP. Hasil evaluasi 

yang diperoleh setelah melakukan asuhan keperawatan selama 3 hari 

adalah TUK 1,2,3,4,5 teratasi dengan pendokumentasian pada cacatan 

asuhan keperawatan keluarga. Evaluasi yang dilakukan sudah sesuai dan 

tidak ada kesenjangan menurut teori Suarni & Apryani (2017). Yaitu 

menggunakan komponen SOAP untuk mendapatkan hasil dari proses 

keperawatan. 

 

B. Saran  

1. Bagi Puskesmas Pekalongan Lampung Timur 

Diharapkan pihak Puskesmas, untuk sering membuat kunjungan ke rumah 

klien untuk menerapkan strategi pelaksaaan keperawatan baik kepada klien 

maupun keluarga agar klien dapat mengatasi masalah keperawatan dan 

keluarga juga bisa membantu klien mengatasi masalah keperawatan yang 

terjadi. 

2. Bagi klien/keluarga  

Diharapkan keluarga mampu melakukan hidup sehat dengan tetap 

memodifikasi lingkungan yang sesuai dengan kemampuan yang dimilki 

keluarga tersebut agar terhindar dari masalah masalah kesehatan lainnya.. 
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3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan untuk instititusi menambah refensi buku atau bahan bacaan 

terbaru di perpustakan khususnya untuk asuhan keperawatan keluarga dan 

buku  tentang Asma Bronkiale dengan edisi terbaru sebagai sumber bacaan 

mahasiswa, agar mahasiswa dapat mengetahui teori terbaru dan tidak 

mengalami kesulitan dalam menyusun laporan tugas akhir. 

 

 

 

 


