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Lampiran   

LATIHAN BATUK EFEKTIF 

A. Fase Interaksi  

 Mengucapkan salam terapeutik 

 Melakukan evaluasi/ validasi 

 Melakukan kontrak (waktu, tempat, topik) 

 Menjelaskan tujuan tindakan 

 Menjaga privacy klien 

B. Fase Kerja  

 Cuci tangan, pakai masker, pakai handscoend 

 Atur posisi klien: semi fowler / fowler jika tidak dikontraindikasikan 

 Berikan minum hangat  

 Anjurkan klien meletakkan satu tangan di dada dan satu tangan di abdomen  

 Melatih klien melakukan nafas perut: menarik nafas dalam melalui hidung 

hingga 3 hitungan, jaga mulut tetap tertutup   

 Meminta klien merasakan mengembangnya abdomen (cegah lengkung pada 

punggung)   

 Meminta klien menahan nafas hingga 3 hitungan   

 Meminta menghembuskan nafas perlahan dalam 3 hitungan (lewat mulut, 

bibir seperti meniup)  

 Meminta klien merasakan mengempisnya abdomen dan kontraksi dari otot   

Jika klien pasca operasi, persiapkan splinting sebelum batuk:  

o Pasang bantal diatas area operasi / perut, lalu tahan dengan kedua tangan 

klien 

o Jika klien bukan pasca operasi: tidak perlu dilakukan splinting 

o Memasang perlak/alas dan bengkok di samping klien (bila duduk) atau di 

dekat mulut (bila tidur atau miring)  

 Memberikan tisu kepada klien untuk digunakan menutup mulut saat batuk  

 Bimbing klien melakukan nafas dalam 2 kali, nafas ke-3: inspirasi, tahan nafas 

3 detik dan batukkan dengan kuat  

 Jika ada sputum di mulut klien, minta klien untuk membuang ke dalam 

sputum pot 

 Ulangi kembali untuk batuk hingga 2 kali lagi atau hingga dahak bersih.  

 Tawarkan air minum untuk berkumur, bersihkan mulut & bibir klien  

 Rapihkan alat   

Rapihkan klien seperti semula  

C. Fase Terminasi  

 Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai 

 Memberikan pujian atas kerjasama pasien selama prosedur dilakukan   

 Mengevaluasi respon klien 

 Melakukan kontrak yang akan datang 

 Mencuci tangan 
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Lampiran  

CARA PEMBUATAN OBAT HERBAL AIR REBUSAN JAHE 

 

1. Menjelaskan maksud dan tujuan pembuatan obat herbal rebusan jahe 

2. Menyiapkan alat dan bahan seperti: kompor, panci, air 3 gelas, dan dua 

rimpang jahe 

3. Lalu lakukan kegiatan dengan mencuci tangan terlebih dahulu. 

4. Kemudian siapkan jahe yang sudah dipotong-potong  dan cuci hingga bersih. 

5. Lalu hidupkan kompor dengan panci yang berisi air 3 gelas kemudian 

masukan potongan jahe tersebut. 

6. Tunggu hingga mendidih dan air menjadi 1 gelas. 

7. Matikan kompor kemudian angkat panci dan tunggu hingga air menjadi dingin 

dan bisa ditambahkan madu sesuai selera. 

8. Air rebusan jahe dapat diminum 2x sehari. 

9. Memberikan pujian kepada keluarga. 

10. Cuci tangan setelah melakukan tidakan. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

ASMA BRONKIALE  

 

Pokok Bahasan        : Asma Bronkiale 

Sub Pokok Bahasan    : 

 Pengertian Asma.   

 Penyebab Asma. 

 Tanda dan Gejala Asma.  

 Bagaimana Cara Mencegah Asma.  

 Obat Tradisional Asma. 

 

Sasaran        : Klien dan Keluarga klien 

Waktu        : 30 menit  

Tanggal                      : 25 Maret 2021  

Tempat        : Rumah Tn.K 

Pelaksana                  : Mahasiswa 

 

1. TUJUAN UMUM 

Setelah diberikan penyuluhan klien dapat memahami mengenai Asma 

Bronkiale.  

 

2. TUJUAN KHUSUS 

a. Menyebutkan pengertian Asma. 

b. Menyebutkan penyebab Asma. 

c. Menyebutkan tanda dan gejala Asma. 

d. Menyebutkan bagaimana cara pencegahan Asma. 

e. Menyebutkan obat tradisional untuk penderita Asma.  

 

3. MATERI (LAMPIRAN) 

a. Pengertian Asma.  

b. Penyebab Asma. 

c. Tanda dan Gejala Asma 

d. Bagaimana Cara Mencegah Asma.  

e. Obat Tradisional Asma. 

 



66 

 

 

 

4. KEGIATAN PENYULUHAN 

N

o 
Tahapan Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

Wakt

u 

 

1. 

 

Pembukaan: 

a. Salam 

b. Perkenalan 

c. Tujuan 

penyuluhan 

d. Materi atau 

pokok 

bahasan 

 

1. Memberi salam 

2. Memperkenalkan 

diri 

3. Menjelaskan 

tujuan penyuluhan 

4. Menyebutkan 

materi atau pokok 

bahasan. 

 

5. Melakukan pre 

test. Uraian 

kegiatan terdapat 

pada (Lampiran ) 

 

1. Menjawab 

salam 

2. Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

 

 

 

 

3. Menjawab 2 

dari 3 

pertanyaan pre 

test yang 

diberikan. 

 

5 

menit 

 

2. 

 

Kegiatan Inti: 

a. Pengertian 

Asma 

b. Penyebab 

Asma 

c. Tanda dan 

gejala Asma  

d. Cara 

mencegah 

Asma  

e. Obat 

tradisional 

Asma   

 

1. Menjelaskan 

pengertian Asma  

2. Menjelaskan 

penyebab Asma  

3. Menjelaskan tanda 

dan gejala Asma 

4. Menjelaskan 

bagaimana cara 

mencegah Asma  

5. Menjelaskan obat 

tradisional Asma  

 

1. Menyimak 

2. Memperhatikan 

dan 

3. Mendengarkan 

 

15 

menit 

 

3. 

 

 

Penutup : 

a. Tanya jawab 

b. Evaluasi 

     Salam 

 

1. Memberikan 

kesempatan 

kepada klien untuk 

bertanya 

 

2. Melakukan post 

test. Uraian 

kegiatan terdapat 

pada (Lampiran ). 

 

 

3. Mengucapkan 

salam. 

 

 

1. Bertanya 

dengan aktif 

hal-hal yang 

masih belum di 

mengerti 

2. Menjawab 

semua 

pertanyaan post 

test yang 

diberikan 

dengan baik dan 

benar. 

 

3. Menjawab 

salam 

 

10 

menit 
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5. METODE 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab  

Pre test 

a. Pengertian asma bronkiale 

b. Apa saja penyebab asma bronkiale 

c. Apa saja tanda dan gejala asma bronkiale 

d. Bagaimana cara pencegahan asma bronkiale 

e. Obat tradisional untuk asma bronkiale 

   Post test 

a. Pengertian asma bronkiale 

b. Apa saja penyebab asma bronkiale 

c. Apa saja tanda dan gejala asma bronkiale 

d. Bagaimana cara pencegahan asma bronkiale 

e. Obat tradisional untuk asma bronkiale 

 

6. MEDIA 

1. Media SAP 

2. Leaflet 

 

7. EVALUASI 

Diharapkan audiens mampu : 

a. Menjelaskan tentang pengertian Asma.  

b. Menjelaskan penyebab Asma. 

c. Menjelaskan tanda dan gejala Asma. 

d. Menjelaskan bagaimana cara pencegahan Asma. 

e. Menjelaskan obat tradisional Asma. 
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Materi  

ASMA BRONKIALE 

 

A. Pengertian Asma Bronkiale  

Asma bronkiale adalah suatu gangguan pada saluran bronkiale yang 

mempunyai ciri bronkospasme periodic (kontraksi spasme pada saluran nafas) 

terutama pada percabangan trakreaobronkial yang dapat diakibatkan oleh 

berbagai stimulus seperti oleh faktor, biokemikal, endokrin, infeksi, otonomi, 

dan psikologi (Soemantri, 2012). 

 

B. Penyebab Asma Bronkiale 

Nurarif & Kusuma (2013), menjelaskan penderita asma perlu 

mengetahui dan menghindari rangsangan atau pencetus yang dapat 

menimbulkan asma adalah infeksi saluran nafas terutama yang disebabkan 

oleh virus influenza. Perubahan-perubahan cuaca seperti tekanan udara dan 

perubahan suhu, alergen utama, seperti debu rumah, spora jamur, kapuk, 

tungau, sisa-sisa serangga mati, bulu binatang, serbuk sari, polutan dan uap 

cat. Makanan seperti putih telur, susu sapi, kacang tanah, coklat, biji-bijian 

dan tomat, kegiatan-kegiatan fisik yang berlebihan seperti olahraga berat, 

tertawa terbahak bahak, serta pengaruh dari lingkungan kerja, emosi dan 

penggunaan obat seperti aspirin. 

 

C. Tanda dan Gejala Asma Bronkiale 

Menurut Francis (2011), manifestasi klinis pada asma bronkiale 

meliputi adanya keluhan sebagai berikut, pederita bernafas cepat dan dalam, 
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nafas pendek, sesak nafas, adanya wheezing, batuk, ada sebagian mengeluh 

nyeri dada, peningkatan produksi sputum, gangguan kesadaran, takikardi dan 

duduk dengan menyanggah ke depan, serta bernafas dengan menggunakan 

otot-otot nafas tambahan. 

 

D. Cara Pencegahan Asma 

1. Mengenali dan menghindari pemicu asma. 

2. Mengikuti anjuran rencana penanganan asma dari dokter. 

3. Melakukan langkah pengobatan yang tepat dengan mengenali penyebab 

serangan asma. 

4. Menggunakan obat-obatan asma yang telah dianjurkan oleh dokter secara 

teratur. 

5. Memonitor kondisi saluran nafas. 

 

E. Obat Tradisional Asma Bronkiale 

Beberapa ahli herbal menyarankan jahe dengan cara merebusnya 

dengan air hangat selama 5 menit maupun dicampur dengan teh jika dirasa 

terlalu tajam, bisa menambahkan beberapa tetes madu, agendakan ramuan ini 

dua hingga tiga gelas sehari untuk menghilangkan asma bronkiale 
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