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g dimaksud dengan ISPA?

Penyakit infeksi saluran
pernapasanakutdisebut
juga batuk pilek . Dapat terjadi pada
siapa saja

Apa Penyebabnya

bab utama : virus




bab lain :
rtular penderita lain
Belum imunisasi lengkap
rang gizi

Kebiasaan jajaan

ggal di lingkungan yang kurang sehat

Tanda dan Gejala

batuk, pilek, kadang disertaidemam

batuk pilek disertai napas cepat

Dikatakan napas cepatjika : napas lebih lebih
dari 50 kali pada anak usia 2-12 bulan dan
lebih dari 40 kali pada anak usia 1-5 tahun

batuk pilek disertai sesaknapas




" an bilaanak

dan terlambatditolong

at karena pilek,
kan dengan ujung
gan atau tissue
rsih

ak demam:

res dengan air biasa dilipataaketiak
ngan menggunakan selimut yangtebal




Berikan anak makanan
yangbergizi

[1Jika anak batuk:

" beri pelega
Tenggorokan
sederhana,yaitu:




auhkan anak-anak dari penderita ISPA

kebersihan tubuh, makanan,

Dipindal dengan CamScanner

p mulut bilabatuk

buangdahakataulendirpada tempat tertutup
akan ruang tempattinggal

mempunyaiudarayangcukupbersih dan jendela yangc

Jangan merokok dekatanak
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Definisi ISPA

Infeksi saluran pernapasan akut adalah penyakit
infeksi pada satu bagian atau lebih saluran
pernapasan mulai dari hidung sampai paru-paru
dan berlangsung sampai dengan 14 hari.

Jenis-jenis ISPA:
Program Pemberantasan ISPA (P2 ISPA)
mengklasifikasi ISPA sebagai berikut:

1. Pneumonia berat: ditandai secara
klinis oleh adanyatarikan dinding
dada kedalam (chest indrawing)
Pneumonia: ditandai secara klinis
oleh adanya napas cepat
3. Bukan pneumonia: ditandai secara klinis

oleh batuk pilek, bisa disertai demam,

tanpa tarikan dinding dada, tanpa napas
cepat.

5]

Penyebab
Infeksi mikro-organisme terutama kuman
dan virus.

o Infeksi oleh kuman Streptococcus jarang
ditemukan pada balita

o Banyak macam virus penyebabnya, antara
lain  Rhinovirus,  Coronavirus,  virus
Influenza A dan B, Parainfluenza,
Adenovirus dan tidak dibutuhkan
terapi antibiotik.

ISPA dapat
ditularkan melalui:
s Air ludah

e Darah

= Bersin

Udara pernapasan yang mengandung
kuman yang terhirup oleh orang sehat
kesaluran pernapasannya




NN

7.

o

Berikan minum lebih  banyak,
terutama bila batuk dan demam
Berikan obat penurun panas bila
demam

Hindari penularan ke orang lain
Jangan memberikan  antibiotik
tanpa instruksi dokter atau petugas
keschatan

Antibiotik tidak diperlukan apabila
ISPA yang discbabkan infeksi virus.
Penggunaan antibiotik yang tidak tepat
dapat meningkatkan kekebalan bakteri
terhadap antibiotik tersebut.

Kenali tanda-tanda gawat darurat

Pencegahan:

Cara untuk menghindari penularan:

menutup mulut dan  hidung bila
batuk/bersin

atau manula
tidak merokok

menghindari penyebab alergi
mengkonsumsi vitamin C



