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A. Pertanyaan Pre Test
1. Apa pengertian hipertensi ?
2. Apa saja penyebab hipertensi ?
3. Sebutkan tanda dan gejala hipertensi?
Sebelum dilakukan penkes. Dari ketiga pertanyaan diatas yang diajukan kepada
pasien, pasien hanya dapat menjawab satu pertanyaan saja tentang tanda dan gejala
hipertensi, untuk pertanyaan satu dan dua pasien belum mengetahui jawabannya.
B. Pertanyaan Post Test
1. Apa pengertian hipertensi ?
2. Apa saja penyebab hipertensi ?
3. Sebutkan tanda dan gejala hipertensi
Setelah dilakukan penkes.dari ketiga pertanyaan diatas yang diajukan kepada pasien,

pasien dapat menjawab ketiga pertanyaan dengan baik dan benar.
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

1.Pokok Bahasan : Hipertensi
2.Sub Pokok Bahasan : Menjelaskan tentang pengertian hipertensi, penyebab,
tanda dan gejala, pencegahan, pengobatan, akibat

lanjut jika hipertensi tidak diobati

3.Sasaran > Individu
4.Hari/Tanggal : Rabu,24 maret 2021
5.Waktu : 15 Menit

6. Tempat : Rumah Ny. Y
7.Penyuluh : Meilani Veronica

I. TujuanUmum

Setelah diberikan penyuluhan kesehatan selama 15 menit, diharapkan Ny. Y
memahami dan dapat menerapkan pola hidup sehat bagi anggota keluarganya

yang menderita hipertensi

Il. Tujuan Khusus

Setelah dilakukan pembelajaran tentang hipertensi pada Ny. Y diharapkan
keluarga mampu :

A. Menyebutkan pengertian hipertensi

B. Menyebutkan faktor penyebab hipertensi

C. Menyebutkan minimal 3 dari 5 tanda dan gejala hipertensi

D. Menyebutkan cara pencegahan hipertensi

E. Menyebutkan akibat lanjut tidak diobatinya hipertensi

F. Menyebutkan 3 dari 7 cara merawat anggota keluarga dengan hipertensi



I11. Materi Penyuluhan

A. Pengertian hipertensi

B. Penyebab hipertensi
C. Tanda dan gejala hipertensi
D. Obat herbal hipertensi

IV. Metode

A. Tanya jawab
B. Diskusi

V. Media
A. Leaflet
B. Materi Penyuluhan



VI. Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audiance Waktu

Pembukaan :
1. Mengucapkan salam | - Menjawab salam 5 menit

pembukaan - Menyimak
2. Menyampaikan tujuan - Mendengarkan
3. Membuat kontrak waktu - Menyepakati

kontrak

Kegiatan inti : - Menyimak dan | 5 menit
A. Menjelaskan materi meperhatikan

e Pengertian hipertensi - Menjawab

e  Penyebab hipertensi pertanyaan

e tanda dan gejala dari - Mengajukan

hipertensi pertanyaan

e pencegahan hipertensi

e obat herbal hipertensi
B.Memberikan pertanyaan
C.Menjawab pertanyaan
Penutup : - Memperhatikan
1. Menyimpulkan hasil penyuluhan - Mendengarkan 5 menit
2. Memberikan motivasi - Menjawab

3. Mengakhiri dengan Salam salam




VII. Evaluasi
Audience mampu :

Mengetahui tanda dan gejala hipertensi

o

Mengetahui cara pencegahan hipertensi
Mengetahui pengobatan herbal hipertens
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MATERI PENYULUHAN
HIPERTENSI
A. Pengertian Hipertensi
Menurut WHO batas normal tekanan darah adalah 120-140 mmHg tekanan
sistolik dan 80-90 mmHg tekanan diastolik. Hipertensi secara umum dapat
didefinisikan sebagai tekanan sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan diastolik
lebih dari 90 mmHg. Hipertensi biasanya terjadi pada tekanan darah 140/90 mmHg
atau ke atas, diukur di kedua lengan tiga kali dalam jangka beberapa minggu
(Manuntung.A, 2019 : 1).
B. Penyebab Hipertensi

Faktor-faktor yang dapat menyebabkan hipertensi yaiu :
Umur.

Ras/Suku.

Jenis kelamin.

Kegemukan/Obesitas.

Stres.

Kurang olahraga.

Merokok.

Konsumsi garam berlebihan.
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Konsumsi alkohol berlebihan.

10. Faktor lingkungan.

C. Tanda Dan Gejala Hipertensi
Jika hipertensinya berat atau menahun dan tidak diobati maka dapat
menimbulkan gejala sebagai berikut:
1. Sakit kepala.
2. Kelelahan.
3. Mual.
4. Muntah.



5.
6.
7.

Sesak napas.
Gelisah
Pandangan kabur.

. Cara Pencegahan Hipertensi
1.
2.
3.

Berhenti merokok secara total.

Tidak mengonsumsi alkohol.

Olahraga secara teratur untuk mengurangi stres dan dapat membakar lemak yang
berlebihan.

. Diet rendah garam.
. Latihan olahraga seperti senam aerobik, jalan cepat, dan bersepedah paling sedikit

2 kali dalam seminggu.

. Memperbanyak minum air putih, minum 8-10 gelas perhari.

. Memeriksakan tekanan darah secara berkala terutama bagi seseorang yang

memiliki riwayat penderita hipertensi.

. Obat Tradisional Hipertensi

Adapun pembuatan rebusan air daun salam yaitu menggunakan 7 lembar daun

salam dengan menggunakan air sebanyak 3 gelas lalu direbus hingga mendidih

hingga tersisa 1 gelas kemudian disaring dan diberikan. Air rebusan ini dapat

diminum pagi dan sore selama 1 minggu.
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Apa sih hipertensi itu? TANDA & GEJALA

Apakah peny
hipert

CEGAH HIPERTENSI
DENGAN CARA :

Herbal untuk mengatasi

hiperetnsi
MARI KITA CEGAH

HIPERTENSI DENGAN CARA
MENJAGA POLA HIDUP
YANG BERSIH DAN JUGA
SEHAT!



















