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RINGKASAN 

Preeklamsia merupakan keadaan dimana tekanan darah ≥140/90 mmHg disertai dengan 

protein urine, pada wanita yang tidak memiliki riwayat hipertensi sebelumnya 

(Dewi,2017).Di Indonesia pada tahun 2019 preeklamsi merupakan penyebab ke-2 dari 

kematian ibu terbanyak yaitu perdarahan (1.280 kasus), Preeklamsi (1.066 kasus).Data 

register pada rawat inap ruang Kebidanan RSUD Mayjend HM Ryacudu Lampung 
Utara pada tahun 2020 Preeklamsi merupakan penyakit terbanyak kedua dengan 64 

kejadian. Rumusan masalah pada Laporan ini adalah Bagaimana gambaran asuhan 

keperawatan pada pasien dengan gangguan keamanan dan proteksi terhadap Ny.M pada 

kasus preeklamsia berat di Ruang Kebidanan RSUD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi 
Lampung Utara. 

 
Tujuan Umum Untuk mengetahui bagaimana gambaran asuhan keperawatan pada 

pasien dengan gangguan keamanan dan proteksi terhadap Ny.M pada kasus preeklamsia 
berat di Ruang Kebidanan RSUD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi Lampung Utara. 

 
Pengkajian pada Ny.M didapatkan data : Klien Mengeluh nyeri pada bagian ulu hati 

dengan skala 4 (0-10),Nyeri kepala disertai pusing dengan skala 3 (0-10), terdapat 

pitting edema dibagian tangan dan kaki,hasil pemeriksaan tekanan darah 170/100 

mmHg. Diagnosa keperawatan yang ditegakkan Potensi komplikasi hipertensi,Risiko 

Jatuh,Risiko cedera pada janin. Rencana dan pelaksanaan yaitu perawatan 

preeklamsia,Pencegahan jatuh,Pemantauan denyut jantung jantung. Evaluasi untuk 

diagnosa potensi komplikasi hipertensi dan risiko cedera pada janin, sedangkan 

diagnosa risiko jatuh teratasi. 

 

Simpulan dari Laporan Tugas Akhir ini pengkajian yang berisikan tentang identitas 
klien dan data hasil pengkajian klien, diagnosa keperawatan menurut teori tidak semua 

muncul pada klien karena disesuaikan dengan keadaan klien saat pengkajian. Saran 

Bagi perawat khususnya diruang kebidanan diharapkan mampu memberikan kepuasan 

kepada klien dalam memberikan asuhan keperawatan sesuai dengan SOP (Standar 

Operasional Prosedur). 
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ABSTRACT 

Preeclampsia is a condition where blood pressure is 140/90 mmHg accompanied by 

urine protein, in women who have no previous history of hypertension (Dewi, 2017). In 

Indonesia in 2019 preeclampsia was the 2nd cause of the most maternal deaths, namely 

bleeding (1,280 cases), Preeclampsia (1,066 cases). Register data on inpatient obstetrics 
at Mayjend HM Ryacudu Hospital, North Lampung in 2020 Preeclampsia was the 

second most common disease with 64 events. The formulation of the problem in this 

report is how the description of nursing care for patients with security and protection 

disorders against Mrs. M in cases of severe preeclampsia in the Midwifery Room of the 
Mayjend HM Ryacudu Hospital, Kotabumi, North Lampung. 

 
General Objectives To find out how the description of nursing care for patients with 

security disorders and protection against Mrs. M in cases of severe preeclampsia in the 
Midwifery Room of Mayjend HM Ryacudu Hospital, North Lampung City. 

 
The assessment on Mrs. M obtained data: The client complained of pain in the solar 

plexus on a scale of 4 (0-10), Headache accompanied by dizziness on a scale of 3 (0- 

10), there was pitting edema in the hands and feet, the results of the blood pressure 

examination were 170 /100mmHg. Nursing diagnoses enforced Potential complications 

of hypertension, risk of falls, risk of injury to the fetus. The plan and implementation 

are preeclampsia treatment, fall prevention, heart rate monitoring. Evaluation for 

diagnosing potential complications of hypertension and risk of injury to the fetus, while 

diagnosing the risk of falling is resolved. 

 

The conclusion of this final project report is an assessment that contains the identity of 
the client and the data from the client's assessment, nursing diagnoses according to 

theory do not all appear on the client because they are adjusted to the client's condition 

during the assessment. Suggestions for nurses, especially in the midwifery room, are 

expected to be able to provide satisfaction to clients in providing nursing care in 

accordance with SOPs (Standard Operating Procedures) 
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