BAB I11
METODE STUDI KASUS

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan
Lokasi : Kasus ini diambil di PMB Farida Soraya,S.ST
Tahun 2022 di Pesawahan Teluk Betung Selatan

Waktu Pelaksanaan ‘Waktu Pelaksanaan dimulai pada bulan 28
Februari 2022 — 26 Maret 2022 dan 18-30 April
2022

B. Subyek Laporan Kasus
Ibu bersalin primigravida dengan penerapan asuhan sayang ibu oleh
suami terhadap pengaruh lama persalinan kala 1 ibu bersalin pada Ny.N
G1PoAo umur 27 tahun di PMB Farida Soraya,S.ST,Tahun 2022 di
Pesawahan, Teluk Betung Selatan,Bandar Lampung.
C. Instrumen Pengumpulan Data
Instrumen yang digunakan dalam pengumpulan data adalah format
asuhan kebidanan pada ibu bersalin dengan menggunakan metode
pendokumentasian SOAP, lembar observasi sebagai sumber dokumen dalam
pengumpulan data ibu, instrumen untuk pemeriksaan fisik, serta SOP dalam
penerapan asuhan sayang ibu oleh suami terhadap pengaruh lama persalinan
kala 1.
D. Teknik/Cara Pengumpulan Data
Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan data
sekunder.
1. Data Primer
Data primer yang diperoleh atau dikumpulkan oleh peneliti secara langsung
dari data sumbernya. Data primer disebut juga data asli atau data baru yang
update untuk mendapatkan data primer, peneliti dapat mengumpulkannya dengan
mengunakan teknik wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik yang dilakukan

dengan cara :
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b)

d)
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Inspeksi

Pada kasus ibu bersalin primigravida dilakukan inspeksi untuk menilai
keadaan pasien untuk selanjutnya dilakukan penerapan asuhan sayang ibu oleh
suami terhadap pengaruh lama persalinan kala 1 sebagai upaya memberikan
kenyamanan dan keamanan.
Palpasi

Pada kasus ini, Ny.N dilakukan palpasi dengan pemeriksaaan leopold
untuk mengetahui perkembangan janin.
Auskultasi

Pada kasus ini, dilakukan pemeriksaan auskultaasi seperti mendengar
detak jantung janin (DJJ).
Observasi

Observasi yang dilakukan pada ibu bersalin primigravida dengan
penerapan asuhan sayang ibu oleh suami terhadap pengaruh lama persalinan
kala 1, diperlukan observasi yaitu kontraksi uterus, penurunan kepala, dilatasi
pembukaan, lama persalinan.
Data Sekunder

Sumber data sekunder ini diperoleh dari rekam medik pasien yang ditulis oleh

tenaga kesehatan berupa pemeriksaan fisik (physical examination) dan catatan

perkembangan serta hasil pemeriksaan laboratorium yang berhubungan dengan

pasien.

a.

Studi Dokumentasi

Studi dokumentasi ini dilakukan dalam pemenuhan langkah 1 varney. Dalam

kasus ini peneliti menggunakan dokumen berupa catatan medis pasien yang
diperoleh dari buku KIA Ny.N dan catatan kesehatan di PMB Farida Soraya,S.ST

E.

Bahan dan Alat

Dalam melaksanakan studi kasus dengan penerapan asuhan sayang ibu oleh

suami terhadap pengaruh lama persalinan kala 1,penulis menggunakan alat-alat

sebagai berikut :

1.

Alat untuk pemeriksaan fisik dan observasi

a. Pemeriksaan Fisik



C.

1) Tensimeter

2) Stetoskop

3) Timbangan

4) Pita meter

5) Doppler

6) Reflek hammer
Observasi

1) Lembar Observasi
2) Partograf

3) Buku Tulis

4) Bolpoin

Lembar Edukasi (Leaflet)

2. Wawancara alat yang digunakan
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1) Format pengkajian ibu hamil

2) Buku tulis
3) Bolpoin

3. Dokumentasi

a. Status catatan pada ibu hamil

b. Dokumentasi di catatan KIA yang ada di PMB
c. Alat tulis (buku dan bolpoin)

F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan)

No.

Hari dan Tanggal

Perencanaan

1.

20 April 2022

Kunjungan |

Melakukan informed concent untuk
menjadi pasien studi kasus laporan tugas
akhir,

Memastikan  ibu  mengerti  dengan
penjelasan mengenai pasien laporan tugas
akhir,

Melakukan pendekatan dengan pasien dan
membina hubungan baik kepada pasien
dan keluarganya,

Melakukan pengkajian data pasien,
Melakukan anamnesa terhadap pasien
Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital
Melakukan pemeriksaan fisik,
Memberitahu ibu hasil pemeriksaan fisik,
memberi penjelasan pada ibu tentang hasil
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pemeriksaan bahwa kondisi ibu dan janin
dalam keadaan baik,

Memberitahu pada ibu bahwa kecemasan
yang dialami ibu saat ini tentang proses
persalinan dimasa hamil menuju bersalin,
Memberikan edukasi kepada ibu tentang
tanda bahaya kehamilan dan proses
persalinan,

Memberikan edukasi kepada suami ibu
menggunakan media leaflet yang berisikan
asuhan sayang ibu yang dapat dilakukan 1
kali saat kunjungan pertama mendekati
HPL.

Membuat kesepakatan untuk kunjungan
ulang berikutnya atau jika ada keluhan
segera datang ke PMB

23 April 2022 Kunjungan 11

- Memberikan penjelasan  kepada ibu
tentang hasil pemeriksaan bahwa ibu
dalam keadaan baik,

- Mengevaluasi pemahaman ibu tentang
tanda-tanda persalinan dan persiapan
persalinan,

- Mengevaluasi suami mengenai
perkembangan pemahamannya dalam
memberikan asuhan sayang ibu

- Memberikan asuhan sayang ibu bersama
suami ibu dalam memberikan dukungan
saat proses persalinan

25 April 2022 Kunjungan 11

Memberikan penjelasan  kepada ibu
tentang hasil pemeriksaan bahwa ibu
dalam keadaan baik,

Memberikan konseling kepada ibu tentang
persiapan menghadapi persalinan dimana
ibu sudah menentukan sendiri bidan, alat,
keluarga, surat, obat, kendaraan, dan uang,
Membuat kesepakatan untuk kunjungan
ulang berikutnya atau jika ada keluhan
segera datang ke PMB




