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RINGKASAN 

 

 

Asma bronkial adalah suatu penyakit dengan ciri meningkatnya respon 

trakea dan bronkus terhadap berbagai rangsangan dengan manifestasi adanya 

penyempitan jalan nafas yang luas dan derajatnya dapat berubah-ubah baik secara 

spontan maupun hasil dari pengobatan.Prevalensi asma pada semua umur di 

Indonesia menunjukan angka 2,4% dengan prevalensi asma tertinggi ada pada 

kelompok lansia, yaitu umur 75 tahun ke atas (5,1 %), prevalensi asma tertinggi 

berada di DI Yogyakarta 4,5 angka, kejadian asma di Lampung sebesar 1,6%, 

provinsi Lampung menempati urutan ke-31 dari 34 provinsi. 

Tujuan penulisan, penulis mampu menggambarkan Asuhan Keperawataan 

Gawat Darurat Gangguan Kebutuhan Oksigenasi Pada Tn. K Dengan Kasus Asma 

Bronkhial di Ruang IGD RSUD Jend Ahmad Yani Metro Tanggal 29 Maret 2021. 

Hasil pengkajian pada kasus ini didapatkan data yaitu Tn. K mengalami 

sesak napas sudah sejak lima hari yang lalu dan sulit batuk sehingga sekret nya 

susah untuk keluar, Tn. K  juga merasakan lemas dan mengeluh lemah serta 

aktivitasnya terganggu. Diagnosa yang sesuai dengan kondisi pasien tersebut 

adalah bersihan jalan napas tidak efektif, gangguan pertukaran gas, dan intoleransi 

aktivitas. Rencana dan Implementasi keperawatan dibuat sesuai kebutuhan dan 

sesuai keadaan pasien. Evaluasi keperawatan dilakukan setiap jam untuk 

mengetahui kondisi dan keadaan pasien. 

Simpulan dari laporan ini adalah tidak semua asuhan keperawatan pada 

teori sesuai dengan kondisi klien Tn. K pada kenyataanya. Saran dari penulis 

diharapkan laporan asuhan keperawatan ini dapat menjadi bahan pertimbangan 

untuk melakukan asuhan keperawatan pada kasus asma bronkhial di Ruang IGD 

RSUD Jend Ahmad Yani. 
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ABSTRACT 

 

 Bronchial asthma is a disease characterized by increased 

responsiveness of the trachea and bronchi to various stimuli with the 

manifestation of extensive airway narrowing and its degree can vary both 

spontaneously and as a result of treatment. The prevalence of asthma at all ages 

in Indonesia is 2.4%. with the highest prevalence of asthma in the elderly group, 

namely the age of 75 years and over (5.1 %), the highest prevalence of asthma 

was in DI Yogyakarta 4.5 points, the incidence of asthma in Lampung was 1.6%, 

Lampung province ranked the 31 of 34 provinces. 

 The purpose of writing, the author is able to describe the Emergency 

Nursing Care of Disorders of Oxygen Needs in Mr. K with a case of bronchial 

asthma in the emergency room at the General Hospital of Ahmad Yani Metro on 

March 29, 2021. 

 The results of the study in this case obtained data, namely Mr. K has 

been experiencing shortness of breath since five days ago and has difficulty 

coughing so his secretions are difficult to come out, Mr. K also felt weak and 

complained of weakness and disturbed activities. The appropriate diagnosis 

according to the patient's condition is ineffective airway clearance, impaired gas 

exchange, and activity intolerance. Nursing plans and implementations are made 

according to the needs and according to the patient's condition. Nursing 

evaluations are carried out every hour to determine the condition and condition of 

the patient. 

 The conclusion of this report is that not all nursing care in theory is in 

accordance with the client's condition, Mr. To the fact. Suggestions from the 

authors are expected that this nursing care report can be taken into consideration 

for carrying out nursing care in cases of bronchial asthma in the emergency room 

at Jend Ahmad Yani General Hospital. 
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