
 

 

40 

 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Setelah melakukan pengaplikasian virgin coconut oil terhadap pencegahan 

diaper rash pada bayi Ny. M  penulis menarik kesimpulan, sebagai berikut :  

1. Dilakukan pengkajian dan pengumpulan data atau informasi penting 

terhadap bayi Ny. M untuk mengetahui keadaan pasien. 

2. Dilakukan interpretasi data dasar kebidanan pada bayi Ny. M yaitu bayi 

Ny. M usia 3 bulan  dengan pertumbuhan dan perkembangan sesuai usia 

3. Dilakukan penegakan diagnosa atau masalah  Asuhan kebidanan pada bayi 

Ny. M yaitu kulit di daerah genetalia bayi tampak kering 

4. Dilakukan antisipasi atau kebutuhan segera pada bayi Ny. M tindakan 

yang dilakukan yaitu segera mengaplikasikan VCO di daerah genetalia 

bayi 

5. Dilakukan perencanaan Asuhan Kebidana pada bayi Ny. M yaitu dengan 

melakukan pengaplikasian VCO selama 1 minggu atau hingga keadaan 

kulit bayi membaik. 

6. Telah dilakukan pengaplikasian VCO pada bayi Ny. M setiap pagi  dan 

sore hari setelah mandi selama 1 minggu 

7. Dilakukan evaluasi untuk mengetahui keadaan bayi pada kunjungan ketiga 

kulit bayi tampak membaik dan lembab 

8. Dilakukan pendokumentasian Asuhan kebidanan yang diberikan dalam 

bentuk SOAP  
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B. Saran 

Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan tugas akhir ini,adapun 

saran yang penlis dapat sampaikan yaitu sebagai berikut : 

1. Bagi Lahan Praktik 

Setelah dilakukannya studi kasus dengan menggunakan metode 

pengaplikasian VCO untuk mencegah terjadinya diaper rash, agar 

penerapan metode ini dapat lebih ditingkatkan dan dilakukan kepada 

masyarakat khususnya bayi yang menderita gejala diaper rash. 

2. Bagi Institusi 

Agar dapat lebih memperdalam dalam memberikan materi metode alami 

dalam mengatasi masalah pada bayi khususnya diaper rash, sehingga dapat 

diterapkan oleh mahasiswa dalam melakukan asuhan kebidanan. 

3.  Bagi Penulis Lain 

Mampu lebih menggali lagi informasi dari berbagai sumber terpercaya dan 

mampu mengaplikasikan ilmu dan pengetahuan yang sudah didapatkan 

selama berlangsungnya pengaplikasian virgin coconut oil terhadap 

pencegahan diaper rash pada bayi. 


