
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Pemeriksaan Kolesterol Total 

1. Prinsip 

Kolesterol ester diurai menjadi kolesterol dan asam lemak menggunakan enzim kolesterol 

enzim kolesterol esterase 

2. Metode 

Enzimatik kolorimetri GOP-PAP 

3. Nilai Normal 

150 – 200 mg/dl 

4.     Reaksi : 
 

CHE 

Kolesterol ester + H2O      Kolesterol + as. Lemak 
 

 
CHO 

Kolesterol + O2 Cholesterol-3-one + H2O2 

 
 

POD 

2 H2O2 + 4-Aminoantypirine + Phenol Quinonaimine +   4H2O 
 

5. Alat 

 Mikropipet, tip biru, tip kuning, tabung reaksi, rak tabung, sentrifuse, fotometer 

6. Bahan 

a. Serum 

b. Reagen kolesterol total, reagen precipitat dan reagen standar 

7. Cara kerja 

1)  Disiapkan tabung bersih dan kering 

2)  Dipipet dengan mikropipetmasukkan dalam tabung reaksi 

3)  Homogenkan dan diinkubasi selam 15 menit pada suhu ruang, selanjutnya selama 20 

menit 2500 rpm. 

 

 

8.   

 

 Perhitungan : 

 Blanko Sampel 

Sampel/standar - 10 µL 

Reagen presipitat 1000 µL 1000 µL 



 

 

 

Dengan standar atau kalibrator 
 
Kolesterol (mg/dL) =                         Abs sampel 

X Konsentrasi 
Standar 

            Abs konsentrasi standar 
 
 

Pemeriksaan Trigliserida 

1. Prinsip 

Trigliserida akan di hidrolisis dengan enzimatis menjadi gliserol dan asam bebas dengan 

lipase khusus akan membentuk kompleks warna yang dapat diukur kadarya menggunakan 

sprektofotometer. 

2. Metode 

Enzimatik kolorimetri GOP-PAP 

3. Nilai Normal 

130 – 150 mg/dl 

   4. Reaksi : 
 

Lipoprotein Lipase (LPL) 

Trigliserida Gliserol + as. Lemak 
 

 
Glicerokinase (GK) 

Gliserol + ATP Gliserol-3-fosfat + ADP 
 
 

Gliserol-3-fosfat-oksidase (GPO) 

Gliserol-3-fosfat + O2 dihidroksiaseton fosfat +H2O2 

 

 
2H2O2 + Aminoantipyrine + 4-Chlorophenol      Peroxidase        Quinoneimine + 
                                                                                            HCl +4H2O 
 

5.    Alat 

        Mikropipet, tip biru, tip kuning, tabung reaksi, rak tabung, sentrifuse, fotometer 

6.    Bahan 

a. Serum 

b. Reagen Trigliserida, reagen precipitat dan reagen standar 

 

 

 

 

 



 

 

 

7.    Cara kerja : 

1) Siapkan alat dan bahan yang di akan digunakan. 

2) Diletakkan masing-masing tiga tabung reaksi pada rak tabung. 

 

 Reagen kerja Standar Sampel 

Blanko 1000 µL   

Standar 1000 µL 10 µL  

Sampel 1000 µL  10 µL 

 

3)  Homogenkan dan inkubasi selama 10 menit dengan suhu ruang atau 5 menit dengan 

suhu 37°C. Kemudian ukur absorbansi dengan fotometer dalam 45 menit. Dengan 

panjang gelombang 546 nm. 

Perhitungan : 
 

Dengan standar atau kalibrator 
 

Trigliserida (mg/dL) =           Abs sampel 
X Konsentrasi Standar 

  Abs konsentrasi standar 

 

 

Pemeriksaan LDL 

1. Prinsip 

         Low Density Lipoprotein (LDL) diendapkan dengan penambahan heparin. 

High Density Lipoprotein (HDL) dan Very Low Density Lipoprotein (VLDL) 

tetap berada dalam supernatan setelah sentrifugasi dan diukur secara enzimatis 

dengan metode CHOD-PAP. Konsentrasi kolesterol LDL dihitung sebagai 

selisih kolesterol total dan kolesterol dalam supernatan. 

2. Metode 

Enzimatik fotometer CHOD PAP 

3. Nilai Normal 

130 - 159 mg/dl 

4.       Alat 

        

 



 

 

 

  Mikropipet, tip biru, tip kuning, tabung reaksi, rak tabung, sentrifuse, fotometer 

     Bahan 

1. Serum 

1. Reagen kolesterol, Reagen presipitat ( Asam Posfotungstat, ion Mg (MgCl2), 

Polietien Glikol) dan reagen standar 

    Cara kerja 

Presipitat 

Sampel/standar 200 µL 

Reagen presipitat 500 µL 

Homogenkan dan diinkubasi selam 15 menit pada suhu ruang, selanjutnya selama 

20 menit 2500 rpm. 

    Pemeriksaan LDL 

 Standar Sampel 

Precipitat  100 µL 

Standar 100 µL  

Reagen kolesterol 1000 µL 1000 µL 

Homogenkan dan inkubasi selama 10 menit dengan suhu ruang atau 5 menit 

dengan suhu 37°C. Kemudian ukur absorbansi dengan foto meter dalam 45 menit. 

Dengan panjang gelombang 546 nm. 

 

Pemeriksaan HDL.  

1. Prinsip 

       Kilomikron, VLDL, dan LDL diendapkan dengan menambahkan asam 

fosfutungstat dan magnesium lons pada sampel. Sentrifuse hanya menyisakan 

HDL di supernatant. Kandungan kolesterol ditentukan secara enzimatis 

menggunkan Cholesterol FS. 

2. Metode 

       Enzimatik fotometer CHOD PAP 

3. Nilai Normal 

≥ 60 mg/dl 

4. Alat 

 Mikropipet, tip biru, tip kuning, tabung reaksi, rak tabung, sentrifuse, fotometer 



 

 

 

6. Bahan 

2. Serum 

3. Reagen kolesterol 

4. Reagen standar 

5. Reagen presipitat ( Asam Posfotungstat, ion Mg (MgCl2), Polietien Glikol) 

 

7. Cara kerja : 

1) Disiapkan tabung reaksi bersih dan kering 

2) Dipipet dengan mikropipet masukkan dalam tabung reaksi: 

Presipitat 

 Standar Sampel 

Standar 200 µL - 

Sampel - 200 µL 

Reagen presipitat 500 µL 500 µL 

3). Homogenkan dan diinkubasi selam 15 menit pada suhu ruang, 

selanjutnya selama 20 menit 2500 rpm.  

Pemeriksaan HDL 

 Standar Sampel 

Presipitat  100 µL 

Standar 100 µL  

Reagen kolesterol 1000 µL 1000 µL 

          Homogenkan dan inkubasi selama 10 menit dengan suhu ruang atau 5 menit 

dengan suhu 37°C. Kemudian ukur absorbansi dengan foto meter dalam 45 

menit. Dengan panjang gelombang 546 nm. 

  



 

 

 

  



 

 

 

 


