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RINGKASAN 

Skizofreniamerupakan gangguan kejiwaan dan kondisi yang dapat mempengaruhi 

fungsi otak manusia, emosional, dan tingkah laku nya. Prevelensi gangguan mental 

emosional pada penduduk Indonesia yang berumur 15 tahun sebesar 6% dan gangguan 

jiwa berat 1,7 juta jiwa sedangkan pada anak umur lebih dari 15 tahun naik menjadi 9,8% 

dan gangguan jiwa berat menjadi 7 juta jiwa. Gangguan jiwa yang paling banyak diderita  

oleh seseorang yaitu halusinasi. Dampak yang dapat ditumbulkan oleh penderita 

gangguan jiwa yaitu kehilangan kontrol diri sehingga klien dapat melakukan bunuh diri 

membunuh orang lain, bahkan merusak lingkungan sekitarnya. Rumusan masalah laporan 

ini adalah bagaimana Asuhan Keperawatan Jiwa dengan gangguan persepsi sensori: 

halusinasi pendengaran pada kasus skizofrenia terhadap Ny. A.  

Tujuan laporan ini  mampu memberikan gambaran asuhan keperawatan jiwa 

dengan halusinasi pendengaran pada kasus skizofrenia terhadap Ny. A 22 tahun di ruang 

melati Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi Lampung. 

Pengkajian yang teridentifikasi pada kasus Ny.A yaitu:klien mengatakan masih 

mendengar suara-suara yang muncul pada saat sendirian, terkadang tertawa dan bicara 

sendiri,suaraitu seperti  mengajak mengobrol klien, suara itu mengejek klien, sehingga 

klien marah-marah sampai memukul kepala nya sendiri dan membanting barang yang ada 

disekitarnya.Diagnosa yang ditegakkan yaitu halusinasi pendengaran,isolasi sosial dan 

resiko perilaku kekerasan, Rencana keperawatan yang disusun  pada Ny.A sesuai dengan 

target luaran yang ditetapkan mengacu pada SLKI dan SIKI. SLKI: Persepsi sensori 

membaik (L.09083). SIKI: Konseling (I.10334),Manajemen halusinasi (I.09288). 

Implementasi yang penulis lakukan sesuai rencana yang disusun terhadap kasus Ny. A 

dengan menggunakan strategi pelaksanaan (menghardik, minum obat, bercakap-cakap, 

kegiatan terjadwal).Evaluasi yang didapatkan selama 5 hari perawatan klien mampu 

melakukan 4 cara mengontrol halusinasi dengan cukup baik tetapi masalah halusinasi 

pendengaran belum teratasi, dengan kriteria hasil klien masih sering mendengar bisikan, 

ngelamun menurun, perilaku halusinasi menurun, respon sesuai stimulus cukup membaik. 

Simpulan laporan ini memberikan gambaran asuhan keperawatan jiwa dengan 

secara nyata halusinasi pendengaran pada kasus skizofrenia terhadap Ny. A mulai dari 

pengkajian, diagnosa, rencana keperawatan, implementasi, dan evaluasi. Saran: 

Diharapkan dapat menerapkan strategi pelaksana (SP) khususnya halusinasi dalam 

memberikan asuhan keperawatan jiwa sehingga klien dapat mengontrol halusinasinya 

dengan mandiri,dan diharapakan perawat ada di ruangan untuk mengontrol jadwal 

kegiatan pelaksanaan. 

 

Kata Kunci :Asuhan Keperawatan Jiwa, Halusinasi, Skizofrenia 

Daftar bacaan : 19 (2009-2022) 

 



 

iii 
 

TANJUNGKARANG HEALTH POLYTECHNIC OF 

KOTABUMI NURSING STUDY PROGRAM  

Final Project Report, June 2022 

Saprida Meta Putri, 

Mental Nursing Care of Patients with Sensory Perception Disorders: Hearing 

Hallucinations in the Case of Schizophrenia against Mrs. A in the Melati Room of 

the Regional Mental Hospital of Lampung Province on 15th up to 20th of March 

2021 

xv + 60 pages, 16 tables, 4 pictures, 2 attachments 

ABSTRACT 

 Schizophrenia is a psychiatric disorder and condition that can affect human 

brain function, emotions, and behavior. The prevalence of emotional mental disorders in 

the Indonesian population aged 15 years is 6% and severe mental disorders is 1.7 

million, while in children aged over 15 years it is 9.8% and severe mental disorders is 7 

million. The most common mental disorder suffered by a person is hallucinations. The 

impact that can be caused by people with mental disorders is losing self-control so that 

clients can commit suicide, kill other people, and even damage the surrounding 

environment. The formulation of the problem in this report is how the Mental Nursing 

Care with sensory perception disorders: auditory hallucinations in the case of 

schizophrenia against Ny. A.  

 The purpose of this report is to provide an overview of psychiatric nursing care 

with auditory hallucinations in the case of schizophrenia against Ny. A 22 years old in 

the jasmine room of the Lampung Provincial Mental Hospital. 

The studies identified in Mrs. A's case were: the client said he still heard 

voices that appeared when he was alone, sometimes laughed and talked to himself, 

sounds like chatting with the client, the client mocked voice, so the client was angry until 

he hit his own head and slammed things surrounding. as theory, nursing diagnosis were 

made up to patient conditions are auditory hallucinations, social isolation and risk of 

violent behavior. Nursing plans prepared for Mrs. A in accordance with the set output 

targets referring to the SLKI and SIKI. SLKI: Enhanced sensory perception (L.09083). 

SIKI: Counseling (I.10334), Management of hallucinations (I.09288). Nursing 

intervention wa implemented as nursing care plan drawn up by strategies of rebuking, 

taking medication, conversating, and scheduled activity. The evaluation that was 

obtained during 5 days of treatment the client was able to do 4 ways to control 

hallucinations quite well but the problem of auditory hallucinations had not been 

resolved, with the result criteria the client still often heard whispers, daydreaming 

decreased, hallucinatory behavior decreased, response according to stimulus was quite 

increased 

 The conclusions of this report provide an overview of mental nursing care with 

real auditory hallucinations in the case of schizophrenia against Ny. A starts from 

assessment, diagnosis, nursing plan, implementation, and evaluation. Suggestion: It is 

expected to apply implementing strategies (SP), especially hallucinations in providing 

mental nursing care so that clients can control their hallucinations independently, and 

nurses are expected to be in the room to control the schedule of implementation activities. 
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