
 

47 
 

BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil teori, pemberian asuhan dan pembahasan diatas bahwa 

telah diberikan “Penerapan Breast Care Untuk Memperlancar Pengeluaran 

ASI pada Ny. A di PMB Triana Firlyanti, A.Md.Keb Lampung Selatan 

2022”, maka penulis dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut :  

1. Terlaksananya pengkajian terdiri atas identitas klien, anamnesa dan 

pemeriksaan fisik pada Ny. A di PMB Triana Firlyanti, A.Md.Keb. 

2. Terinterpretasinya diagnosa masalah dan kebutuhan pada ibu nifas 

terhadap Ny. A P1A0 2 hari postpartum dengan masalah ASI belum lancar. 

3. Penulis telah mengidentifikasi diagnosa dan masalah potensial tidak 

muncul karena sudah dilakukan penatalaksanaan. 

4. Pada masalah yang dialami Ny. A bukan termasuk kegawatdaruratan 

sehingga tidak memerlukan tindakan segera dan kalaborasi dengan tenaga 

medis lainnya. 

5. Telah menetapkan rencana tindakan asuhan kebidanan pada Ny. A dengan 

pengeluaran ASI yang belum lancar yaitu dengan diberikannya asuhan 

breast care untuk memperlancar pengeluaran ASI dan penatalaksanaan 

lain sesuai dengan SOP.   

6. Terlaksanannya tindakan asuhan kebidanan. Tindakan yang dilakukan 

sesuai dengan rencana asuhan kebidanan yang telah dibuat terhadap Ny. A 

dengan melakukan breast care dilakukan dua kali sehari selama 3 hari.  

7. Mengevaluasi asuhan kebidanan yang diberikan dan didapatkan hasil 

bahwa pemberian breast care dapat memperlancar pengeluaran ASI. 

8. Mendokumentasikan hasil tindakan asuhan kebidanan yang diberikan 

dalam bentuk SOAP. 
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B. Saran  

Penulis menyadari akan kekuranagn dalam laporan kasus ini, adapun saran 

yang dapat penulis sampaikan adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Institusi dapat menjadikan Tugas Akhir ini sebagai bahan ajar mengenai 

ibu postoartum yang mengalami pengeluaran ASI tidak lancar 

menggunakan teknik breast care. 

2. Bagi Lahan Praktik 

Bagi lahan praktik dapat dilakukan pada pasien untuk mencegah adanya 

ibu postpartum yang mengalami pengeluaran ASI tidak lancar sehingga 

tidak terjadi suatu masalah seperti bendungan payudara atau mastitis.  

3. Bagi Penulis LTA lainnya 

Sebagai bahan perbandingan dan pertimbangan untuk mendalami 

penelitian dalam kasus yang sama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


