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Lampiran 1  

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR 

 

 

AROMATERAPI  LEMON UNTUK MENGURANGI MUAL MUNTAH 

PADA KEHAMILAN TRIMESTER I  TERHADAP NY.S 

 

 

Prosedur 

Penatalasanaan  

No  Langkah pemberian inhalasi Aromaterapi lemon 

 A Pra Tindakan  

 1. Menyambut pasien, memberikan salam, dan 

memperkenalkan diri. 

 2. Menjelaskan maksud dan tujuan dari prosedur 

tindakan 

 3. Menanyakan Kesiapan Kepada Pasien  

B Tindakan  

 1. Mencuci tanga  

 2. Menjaga privasi pasien  

 3. Mengatur pasien pada posisi duduk  

 4. Meneteskan 2-3 tetes aromateapi ke tisu / sapu 

tangan  / bola kapas  

 5. Pasien menghirup aromaterapi pada tisu / sapu 

tangan / bola kapas sebanyak 3 kali pernafasan dan 

diulangi lagi 5 menit jika ibu masaih merasa mual 

muntah dapat diberikan 3-4 kali dalam sehari.  

 6. Merapikan pasien  

 7. Mencuci tangan  

Prosedur 

penatalakasanaan  

No  Langkah pemerikan inhalsai Aromaterapi lemon  

 C 1. Terminasi  

 2. Mengevaluasi keadaan pasien  

 3. Memberikan kesempatan pasien untuk bertanya  

 4. Merapikan alat  

 5. Mencatat kegiatan pada lembar observasi  

 

Sumber : maternity, dkk (2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

Lampiran 2 

 

LEMBAR OBSERVASI MUAL MUNTAH 

 

 

28 juni 2022 Ai  

 

 

Apa yang ibu rasakan ketika 

     Menggunakan aromaterapi lemon? 

 
 Ibu mengatakan mual dalam sehari  

4 kali 

 Ibu mengatakan muntah dalam 

sehari 4 kali 

 Ibu mengatakan sudah rileks dan 

tidak ada rasa cemas 

 Ibu mengatakan belum ada nafsu 

makan 

  1  1 juli 2022    

 

Apa yang ibu rasakan ketika 

    Menggunakan aromaterapi lemon? 

 Ibu mengatakan mual dalam sehari  

2 kali 

 Ibu mengatakan muntah dalam 

sehari 2 kali 

 Ibu mengatakan sudah rileks dan 

tidak ada rasa cemas   

 ibu mengatakan sudah mulai ada 

nafsu makan 

  4 juli 2022   

 

 

 

Apa yang ibu rasakan ketika 

   Menggunakan aromaterapi lemon? 

 
 Ibu mengatakan sudah tidak 

megalami mual muntah  

 Ibu mengatakan sudah rileks dan 

tidak ada rasa cemas  

Serta sudah dapat melakukan 

aktifitas seperti biasanya   

 ibu mengatakan  nafsu makan 

sudah mulai kembali normal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

Lampiran 3 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

Lampiran 4 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

Lampiran 5 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

Lampiran 6 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

Lampiran 7 

 
      

 

           
 
 
 
DOKUMETASI KUNJUNGAN PERTAMA 
 
 
 

              
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

DOKUMENTASI KUNJUNGAN KEDUA 
 
 

           
 
 
 
 
 
 
DOKUMENTASI KUNJUNGAN KETIGA 
 
 

         
 
 


