
 
 

 
 

Lampiran 1  

 

 

  

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA 

a.   DataUmum 

1. Nama Keluarga (KK)  : 

2. Umur                            : 

3. Alamat dan Telpon      : 

Komposisi Keluarga   : 

 

 

 

No 

 

Nama 

 

Sex 

 

Hub. 
Umur 

TTL 

 

Pend. 

 

Pek. 
Status

Kes 

        

Genogram 

Keterangan : 

 

4.Tipe keluarga                : 

5.Suku                            : 

6.Agama                           : 

7.StatusSosaKeluarga      : 

8.Aktivitas Rekreasi        : 

 

b.   Riwayat dan Tahap Perkembangan Keluarga 

9.  Tahap perkembangan keluarga saat ini 

10. Tahap perkembangan keluarga yang belum terpenuhi 

11. Riwayat keluarga inti 

12. Riwayat keluarga sebelumnya 

 

 

 



 
 

 
 

c.   Lingkungan 

13.   Karakteristik rumah 

14.   Karakteristik tetangga dan komunitas RW 

15.   Mobilitas geografis keluarga 

16.   Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyarakat 

17.   Sistem pendukung keluarga 

 

d.   Struktur Keluarga 

18. Pola komunikasi keluarga 

19. Struktur kekuatan keluarga 

20. Struktur peran 

21. Nilai dan norma budaya 

 

e.    Fungsi keluarga 

22. Fungsi afektif 

23. Fungsi sosialisasi 

24. Fungsi perawatan keluarga 

Pemeriksaan fisik (HeadtoToe) 

f.   Stress dan koping keluarga 

25. Stressor jangka pendek 

26. Stressor jangka panjang 

27. Kemampuan keluarga berespon terhadap masalah 

28. Strategi koping yang digunakan 

29. Strategi adaptasi disfungsional 

 

g.   HarapanKeluarga



 
 

 
 

ANALISIS
DATA 

 

 

 

NO 

 

DATA 

 

MASALAH 

KEPERAWATAN 

 

1 

DS:Keluarga mengatakan: 

 

 

 

 

 

DO: 

 

 

2 

DS:Keluarga mengatakan: 

 

 

 

 

 

DO: 

 

 

3 

Data Subjektif: 

 

 

 

 

 

DataObjektif: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

DIAGNOSIS KEPERAWATAN 

1. 

 

2. 

PRIORITAS MASALAH/SKORING 

 

 

NO KRITERIA BBT SKOR PEMBENARAN 

1 Sifat Masalah   

 

 

1 

  

Aktual (3)   

Risiko (2)   

Potensial (1)   

2 Kemungkinan Masalah Diubah  

 

 

2 

  

Mudah         (2)   

Sebagian     (1)   

Sulit            (0)   

3 Potensi Masalah Dicegah  

 

 

1 

  

Tinggi        (3)   

Sedang      (2)   

Rendah    (1)   

4 Menonjolnya Masalah 
 

 

 

 

1 

  

Dirasakandansegeradiatasi    (2)   

Dirasakan tetapi tidak segera diatasi 

(1) 

  

Tidak dirasakan       (0)   

TOTAL   



 
 

 
 

 

RENCANA ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA 

 

 

DX 

Kep 

Tujuan Evaluasi  

Rencana 

 

 

Tindakan 

Umum 

 

 

(P) 

Khusus 

 

 

(E) 

Kriteria 

 

 

(V,A,P) 

Standar 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

IMPLEMENTASI DAN EVALUASI KEPERAWATAN 

 

 

Diagnosis Tanggal/jam Implementasi Evaluasi 

 

 

(SOAP) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

 

KUISIONER EVALUASI REMAJA PUTRI MENGENAI DISMENOREA 

I. Identitas Responden 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

II. KUISIONER PENGETAHUAN TERHADAP DISMENOREA 

Petunjuk kegiatan : 

Pilihlah dalah satu jawaban yang dianggap paling tepat dengan 

memberikan tanda silang (X) pada jawaban yang telah disediakan. 

 

1. Pengertian dari Dismenorea adalah... 

a. Gangguan pernafasan bagian atas saat menstruasi 

b. Gangguan fisik yang berupa nyeri atau kram perut saat menstruasi 

c. Gangguan kerja otot pinggang saat menstruasi 

d. Gangguan tulang punggung saat menstruasi 

2. Berapa jenis Dismenorea secara sederhana...  

a. 2 

b. 4 

c. 3 

d. 5 

3. Sebutkan jenis-jenis Dismenorea... 

a. Dismenorea tunggal dan Dismenorea jamak 

b. Dismenorea atas dan Dismenorea bawah 

c. Dismenorea primer dan Dismenorea sekunder 

d. Dismenorea awal dan Dismenorea akhir 

4. Nyeri haid yang dirasakan tanpa kelainan alat-alat genital disebut... 

a. Dismenorea primer 

b. Dismenorea sekunder 

c. Dismenorea tersier 



 
 

 
 

d. Dismenorea awal 

5. Nyeri haid yang berhubungan dengan keadaan kelainan di organ genital 

disebut... 

a. Dismenorea primer 

b. Dismenorea sekunder 

c. Dismenorea tersier 

d. Dismenorea akhir 

6. Berikut merupakan penyebab Dismenorea primer, kecuali... 

a. Faktor endokrin 

b. Faktor alergi 

c. Gangguan atau sumbatan di panggul 

d. Kelainan organik 

7. Rasa bersalah, ketakutan seksual, emosi yang labil. Merupakan salah satu 

penyebab Dismenorea primer dalam hal... 

a. Faktor organik 

b. Faktor konstitusi 

c. Faktor alergi 

d. Faktor kejiwaan atau gangguan psikis 

8. Yang merupakan penyebab Dismenorea sekunder, yaitu... 

a. Faktor endokrin 

b. Faktor kejiwaan atau gangguan psikis 

c. Kelainan organik 

d. Kista di ovarium, endometrium selain di rahim, dan tumor jinak di 

rahim 

9. Gejala yang dirasakan saat mengalami dismenorea, yaitu... 

a. Rasa tidak enak, mual, muntah, nyeri panggung bawah, sakit kepala, 

perasaan cemas, dan lelah 

b. Rasa  sakit dibagian hidung dan hidung tersumbat 

c. Rasa nyeri di telapak tangan dan jari-jari tangan 

d. Tidak merasakan sakit 

10. Dilihat dari gejalanya, Dismenorea dapat mengganggu aktivitas individu... 

a. Setuju 



 
 

 
 

b. Tidak setuju 

c. Ragu-ragu 

d. Kurang setuju 

11. Berikut dampak-dampak dari Dismenorea atau nyeri haid jika tidak 

ditangani, kecuali... 

a. Dapat membuat remaja tidak dapat beraktivitas 

b. Hilangnya kesadaran seseorang 

c. Sulit berkonsentrasi dalam melakukan kegiatan 

d. Malas bergerak 

12. Merawat dan memberikan tindakan terhadap remaja yang mengalami 

Dismenorea merupakan tindakan yang tepat... 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

c. Kurang setuju 

d. Ragu-ragu 

 

13. Secara umum nyeri haid saat menstruasi dapat diatasi dengan cara sebagai 

berikut, kecuali... 

a. Dengan obat-obatan 

b. Kompres dengan air hangat pada bagian yang terasa kram 

c. Melakukan kusuk tradisional pada bagian perut bawah 

d. Ambil posisi menungging sehingga rahim tergantung ke bawah dan 

tarik nafas dalam- dalam secara perlahan untuk relaksasi 

14. Peregangan otot perut dan panggul bertujuan untuk... 

a. Mengatasi nyeri usus 

b. Mengatasi nyeri lambung 

c. Mengatasi nyeri haid (Dismenorea) 

d. Mengatasi nyeri tulang rusuk 

15. Obat-obatan yang efektif dalam mengatasi nyeri haid, kecuali... 

a. Ibuprofen 

b. Naproxen  

c. Ketoprofen  



 
 

 
 

d. Saprofit  

16. Yang merupakan pencegahan terhadap Dismenorea, yaitu... 

a. Menjaga kebersihan kamar  

b. Memperbanyak kegiatan di luar rumah 

c. Menjaga kebersihan vagina dan rajin mengganti pembalut saat haid 

d. Berkonsultasi ke dokter spesialis organ dalam 

17. Selama haid dianjurkan untuk rajin mengganti pembalut sebanyak... 

a. 2-3 kali dalam sehari 

b. 1 kali dalam sehari 

c. Mengganti pembalut ketika mandi 

d. Mengganti pembalut ketika sudah tembus 

18. Ketika haid usahakan mengkonsumsi makanan yang mengandung... 

a. Banyak serat, vitamin C, dan kalsium 

b. Perisa buatan 

c. MSG 

d. Gula  

19. Menciptakan suasana rumah yang tenang, komunikasi yang terbuka 

dengan anak remaja, menjadi pendengar yang baik, dan mengelola stress 

merupakan beberapa contoh dari... 

a. Penyebab nyeri haid 

b. Gejala-gejala nyeri haid 

c. Penanganan nyeri haid 

d. Pencegahan nyeri haid 

20. Keluarga akan membawa anak remaja yang mengalami Dismenorea ke 

pelayanan kesehatan untuk dilakukan perawatan dan pengobatan jika 

diperlukan... 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

c. Kurang setuju 

d. Ragu-ragu 

 

 



 
 

 
 

KUNCI JAWABANKUESIONER 

 

1.   B 6.   A 11. B 16. C 

2.   A 7.   D 12. A 17. A 

3.   C 8.   D 13. C 18. A 

4.   A 9.   A 14. C 19. D 

5.   B 10. A 15. D 20. A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4  

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7  

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

 

 

 

 


