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RINGKASAN 

 

 Robekan perineum merupakan media yang baik bagi kuman untuk 

berkembang biak jika tidak mendapatkan perawatan yang tepat. Hal ini juga 

merupakan salah satu penyebab bervariasinya lama penyembuhan luka perineum 

tersebut. Lamanya waktu penyembuhan luka dan teknik perawatan yang tidak 

tepat dapat mengakibatkan infeksi, komplikasi hingga kematian pada ibu 

postpartum. 

Tujuan diberikannya asuhan kebidanan ibu postpartum pada Ny. Y P1A0 

dengan luka perineum derajat II dilakukan perawatan luka perineum 

menggunakan rebusan daun kersen di PMB Megawati, S.ST adalah untuk 

membantu proses penyembuhan luka perineum yang menjadi masalah postpartum. 

 Metode yang digunakan dalam kasus penyembuhan luka perineum ibu 

postpartum dengan menggunakan Rebusan Daun Kersen sebagai salah satu solusi 

perawatan penyembuhan luka perineum yaitu dengan pendekatan manajemen 

kebidanan varney dan dokumentasi SOAP. Teknik pengumpulan data 

menggunakan data primer yaitu pemeriksaan fisik, observasi dan wawancara serta 

pengumpulan data sekunder adalah dokumentasi. 

 Berdasarkan hasil penerapan asuhan yang diberikan pada Ny. Y G1P1A0 

luka perineum sembuh setelah dilakukan perawatan dengan menggunakan rebusan 

daun kersen sebanyak 2 kali sehari selama 6 hari. Dengan demikian rebusan daun 

kersen berpengaruh terhadap penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum. 
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ABSTRACT 

   

Perineal tears are a good medium for germs to multiply if they don't get 

the right treatment. This is also one of the causes of the variation in the healing 

time of the perineal wound. The length of time for wound healing and 

inappropriate treatment techniques can lead to infection, complications and even 

death in postpartum mothers. 

The purpose of giving postpartum maternal midwifery care to Mrs. Y 

P1A0 with grade II perineal wound treated perineal wound using decoction of 

cherry leaves at PMB Megawati, S.ST was to help the healing process of perineal 

wounds which became a postpartum problem. 

The method used in the case of postpartum mother's perineal wound 

healing is using Kersen Leaf Decoction as one of the perineal wound healing 

treatment solutions, namely the Varney obstetrics management approach and 

SOAP documentation. Data collection techniques using primary data, namely 

physical examination, observation and interviews and secondary data collection 

is documentation. 

Based on the results of the application of care given to Mrs. Y G1P0A0 

Perineal wound healed after treatment using decoction of cherry leaves 2 times a 

day for 6 days. Thus, the decoction of cherry leaves has an effect on the healing of 

perineal wounds in postpartum mothers. 
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