BAB Il
METODE STUDI KASUS

A. Lokasi dan waktu pelaksanaan
Lokasi Pemberian Asuhan Kepada Ibu Bersalin Ny. T Bertempatan Di
PMB Eliana Str.Keb Yang Berada di Desa Sinar Rejeki Jati Agung Lampung
Selatan. Dilakukan Di Pmb Eliana Str.Keb. Waktu Pelaksanaan Pada Bulan
Februari - April 2022

B. Subjek laporan kasus
Asuhan yang diberikan kepada Ny.T inpartu kala | fase aktif dengan
asuhan kebidanan pada ibu bersalin dengan penerapan pelvic rocking dengan

gymball .

C. Instrumen pengumpulan data
Instrumen yang digunakan adalah pedoman observasi wawancara studi
dokumentasi SOAP dalam bentuk format asuhan kebidanan yaitu
1. Wawancara
Peneliti melakukan wawasan langsung kepada ibu bersalin untuk
mengetahui masalah-masalah atau keluhan yang dirasakan ibu bersalin.
2. Studi dokumentasi
Dilakukan dalam asuhan kebidanan dalam metode soap yaitu:
a. (S) subjektif
Berisikan pendokumentasian hasil pengumpulan data dasar ibu
bersalin melalui anamnesa sebagai langkah Varney yang terdiri dari
identitas diri serta keluhan yang dialami saat kunjungan
b. (O) Objektif
Berisikan pendokumentasian hasil pemeriksaan fisik Ny.T hasil
ttv, hasil laboratorium dan tes diagnosa lain yang dirumuskan dalam data

fokus untuk mendukung assessment sebagai langkah 1 Varney
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c. (A) Analisa data
Berisikan hasil analisa dan interpretasi data subjektif dan objektif
dalam identitas diagnosa dan masalah, antisipasi diagnosa dan masalah
potensial, dan perlunya tindakan segera oleh bidan atau dokter, sebagai
langkah 2, 3 dan 4 Varney.
d. (P) Penatalaksanaan
Berisikan tindakan perencanaan, tindakan, dan evaluasi
berdasarkan analisa data dalam kurung assessment sebagai langkah 5,6

dan 7 Varney.

D. Teknik atau cara pengumpulan data
Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan
data sekunder. Data primer merupakan data yang diperoleh langsung dari data
pasien. Pengumpulan data dilakukan dengan cara memantau persalinan ibu
yang telah diberikan pelvic rocking saat kunjungan ANC dan saat kala 1
persalinan. Perkembangan kemajuan persalinan diobservasi menggunakan
lembar partograf yang dimulai dari pembukaan 4 cm.
1. Data primer
Data primer diperoleh dari hasil wawancara, observasi langsung dan
pemeriksaan fisik terhadap Ny. T sesuai dengan 7 langkah Varney.
a. Langkah I (pertama) : Pengumpulan Data Dasar
Pada Langkah pertama ini dilakukan pengkajian dengan
mengumpulkan semua data yang diperlukan untuk mengevaluasi
keadaan klien secara lengkap, yaitu :
1) Riwayat Kesehatan
2) Pemeriksaan fisik sesuai dengan kebutuhan
3) Menunjau catatan terbaru atau catatan sebelumnya
4) Meninjau data laboratorium dan membandingkan dengan hasil studi
b. Langkah Il (kedua) : Interpretasi Data Dasar
Pada Langkah ini dilakukan identifikasi yang benar terhadap diagnose
atau masalah dan kebutuhan klien berdasarkan interpretasi yang benar

atas data-data yang dikumpulkan. Data dasar yang sudah dikumpulkan
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diinterpretasian sehingga ditemukan masalah atau diagnosa keduanya
digunakan, karena beberapa masalah tidak dapat diselesaikan seperti
diagnosa tetapi sunggu membutuhkan penanganan yang dituangkan
kedalam sebuah rencana asuhan terhadap klien.

Langkah 1l (ketiga) : Mengidentifikasi Diagnosa atau Masalah
potensial

Pada Langkah ini kita mengidentifikasi masalah atau diagnosa potensial
lain berdasarkan rangkaian masalah dan diagnosa yang sudah
diidentifikasi. Langkah ini  membutuhkan antisipasi, bila
memungkinkan dilakukan pencegahan, sambil mengamati klien bidan
diharapkan dapat bersiap-siap bila diagnosa/masalah potensial ini
benar-benar terjadi.

Langkah 1V (keempat) : Mengidentifikasi dan Menetapkan Kebutuhan
yang Memelukan Penangan Segera

Mengidentifikasi perlunya tindakan segera oleh bidan atau dokter dan/
atau untuk dikonsultasikan atau ditangani bersama dengan anggota tim
kesehatan yang lain sesuai dengan kondisi klien. Langkah keempat
mencerminkan kesinabungan dari proses menajemen kebidanan. Jadi
menajemen bukan hanya selama asuhan primer periodik atau
kunjungan prenatal saja tetapi selama Wanita tersebut bersama bidan
terus menerus.

Langkah V (kelima) : Merencanakan Asuhan Menyeluruh

Pada Langkah ini direncanakan asuhan yang menyeluruh yang
ditentukan oleh langkah-langkah sebelumnya. Langkah ini merupakan
kelanjutan menajemen terhadap diagnosa atau masalah yang telah
diidentifikasi atau diantisipasi,pada langkah ini informasi/data dasar
yang lengkap dapat dilengkapi.

Langkah VI (keenam) : Pelaksanaan Rencana

Pada langkah keenam ini rencana asuhan menyeluruh seperti yang telah
diuraikan pada langkah kelima dilaksanakan secara efisien dan aman.

Perencanaan ini bisa dilakukan seluruhnya oleh bidan atau Sebagian
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dilakzukan oleh bidan dan sebagian lagi oleh klien,atau anggota tom
Kesehatan lain.

Langkah VII (ketujuh) : Evaliasi

Pada langkah ketujuh ini dilakukan evaluasi keefektifan dari asuhan
yang telah diberikan meliputi pemenuhan kebutuhan akan bantuan
apakah benar-benar terpenuhi sesuai dengan kebutuhan sebagaimana
telah diidentifikasi dalam masalah dan diagnosa. Rencana tersebut
dapat dianggap efektif jika memang benar efektif dalam

pelaksanaannya.

2. Data sekunder

Pada kasus ini Data diperoleh dari rekam medik pasien, studi

kepustakaan berupa buku-buku dan jurnal penelitian yang membahas

masalah pada ibu bersalin khususnya pada ibu bersalin dengan kemajuan

persalinan kala I dan membuat studi pendokumentasi berupa SOAP.

E. Alat dan bahan
Alat dan bahan yang dibutuhkan dalam pengambilan data antar lain:

1. Observasi

a. Lembar observasi

2. Alat dan bahan dalam pengambilan data

a.
b.
C.
d.
e.
f.

Timbangan berat badan
Alat pengukur tinggi badan
Tensimeter

Stetoskop

Doppler

Handscoon

3. Alat dan bahan dalam pelaksanaan pelvic rocking

a. Gymball



F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan)
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No | Tanggal Tempat Keterangan
1. | 28 febuari 2022 — | PMB Pelaksanaan dines di PMB Eliana
30 april 2022 Eliana Str.Keb | Str.Keb Lampung Selatan
2. | 18 maret 2022 PMB Kunjungan ANC ke 1
(16.00 WIB) Eliana Str.Keb | 1. Memperkenalkan diri kepada
pasien dan keluarga.
2. Melakukan inform consent
terhadap suami / keluarga
3. Memberikan infomed consent
untuk  meminta  persetujuan
sebagai pasien.
4. Memeriksa tanda-tanda vital,
DJJ dan pemeriksaan kebidanan.
5. Mempersiapkan ruangan dan
peralatan yang digunakan.
6. Menjelaskan  kepada ibu
manfaat pelvic rocking.
7. Menjelaskan Gerakan pelvic
rocking untuk kemajuan
persalinan.
3. |19 April 2022 PMB Kunjungan ANC ke 2
(09.20) Eliana Str.Keb | Memeriksa tanda-tanda vital, DJJ

dan pemeriksaan kebidanan.
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24 April 2022
(15.00-18.00)

Evaluasi kemajuan persalinan
menggunakan partograf.
Memantau sampai pembukaan
lengkap untuk memulai
persalinan .

Memastikan bahan dan
peralatan telah siap digunakan.
Memimpin ibu mengedan saat
his dan istirahat saat tidak ada
his.

Melakukan pimpinan dengan
standar APN.




