BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penatalaksanaan Pelvic Rocking terhadap kemajuan

persalinan kala 1 yang di kaitkan dengan teori terhadap Ny. T di PMB Eliana

Putriani S.tr.Keb Sinar Rejeki, Lampung Selatan tahun 2022 maka penulis

dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut.

1.

Terlaksananya pengumpulan data subjektif yang terdiri dari identitas
klien dan anamnesa serta data objektif terdiri dari pemeriksaan fisik
pada Ny. T di PMB Eliana Putriani S.tr.Keb.

Terinterpretasinya diagnosa masalah dan kebutuhan pada ibu bersalin
terhadap Ny. T untuk mempercepat kemajuan persalinan kala 1 yaitu
tidak ada masalah.

Teridentifikasinya diagnosa atau masalah potensial dan masalah
potensial yang di tegakkan tidak ada masalah dan tidak ada kesenjangan
teori.

Terlaksananya antisipasi atau Tindakan segera dengan menerapkan
Teknik Pelvic Rocking diatas gymball untuk kemajuan persalinan di
PMB Eliana Putriani S.tr.Keb.

Terlaksananya rencana Tindakan yang menyeluruh  yaitu
penatalaksanaan Pelvic Rocking diatas gymball untuk kemajuan
persalinan sejak kunjungan pertama sempai persalinan kala 1.
Terlaksannya Tindakan asuhan kebidanan sesuai dengan rencana asuhan
kebidanan pada ibu bersalin terhadap Ny. T dengan menerapkan Teknik
Pelvic Rocking diatas gymball untuk kemajuan persalinan kala 1.
Evaluasi asuhan kebidanan.

Pendokumentasian asuhan kebidanan dalam bentuk SOAP yang telah
diberikan pada Ny. T di PMB Eliana Putriani S.tr.Keb.
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B. Saran
Berdasarkan hasil asuhan kebidanan, maka saran yang dapat penulis
berikan sebagai berikut:
a. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil studi kasus inidapat di jadikan wawasan / ilmu pengetahuan bagi
mahasiswa program studi kebidanan tanjong karang khusunya mata
kuliah asuhan kebidanan persalinan.
b. Bagi Lahan Praktik
Setelah dilakukan asuhan kebidanan dengan pelvic rocking dengan
menggunakan gymball lahan praktik dapat menerapkan kepada ibu
trimester 1l dan ibu yang menjelang persalinan yang bermanfaat
untuk kemajuan persalinan kala 1 dan mempercepat waktu persalinan.
c. Bagi Ibu Bersalin
Pembuatan studi kasus ini dapat meningkatkan pengetahuan serta
menjadi salah satu alternatif dalam membantu ibu dalam proses kala

1 persalinan.



