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Lampiran 1 

DAFTAR TILIK 

PEMBERIAN KOMPRES HANGAT TERHADAP INTENSITAS NYERI 

PUNGGUNG PADA KEHAMILAN TRIMESTER III 

 

NAMA : Ny. Hesti Astari 

UMUR : 29 TAHUN 

ALAMAT : Jl. Hayam Wuruk, Gg.Hj.Wahit,  No.02, Kota Bandar Lampung 

 

 

NO. 

 

KOMPRES HANGAT 

DILAKUKAN 

YA TIDAK 

1.  Memposisikan ibu dengan senyaman mungkin.    

2.  Berada pada posisi tidur miring ke kiri.    

3.  Buka sebagian pakaian yang menutupi punggung ibu.    

4.  Tempatkan kantung karet (buli-buli) tersebut pada 

daerah  punggung  dan kompreskan selama 20 menit. 

   

5.  Setelah dilakukan pengompresan pertama, ibu dapat 

istirahat dan bersiap untuk pengompresan kedua. 

   

6.  Memposisikan ibu dengan posisi senyaman mungkin.    

7.  Berada pada posisi tidur miring ke kiri    

8.  Buka sebagian pakaian yang menutupi punggung ibu.    

9.  Tempatkan kantung karet (buli-buli) tersebut pada 

daerah  punggung dan kompreskan kembali selama 

20 menit. 

   

10.  Mengkaji hasil perubahan yang terjadi setelah 

diberikan kompres hangat. 
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Lampiran 2 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

 KOMPRES HANGAT  

PADA KEHAMILAN TRIMESTER III  

 

Pengertian  Dilakukan kompres hangat untuk mengurangi nyeri punggung ibu hamil. 

Tujuan  Untuk menurunkan intensutas nyeri punggung pada ibu hamil trimester 

III. 

Teknik 

kompres 

hangat  

1. Persiapan Alat : 

a. Kantung karet (buli- buli) 

            b.Handuk good morning 

            c.Termometer air  

            Bahan : 

            a. Air 600 ml, dengan suhu 40
0
C 

2. Persiapan Pasien 

a. Memposisikan ibu dengan senyaman mungkin. 

b.  Ibu berada pada posisi tidur miring kekiri 

3. Bidan  

a. Mencuci tangan  

b. Posisi bidan disebelah kanan ibu. 

 

Cara kerja  1. Cuci tangan. 

2. Jelaskan pada pasien mengenai prosedur yang akan dilakukan. 

3. Isi kantung karet (buli-buli) berisi air hangat sebanyak 500 ml  dengan 

suhu 40℃. 

4. Tutup kantung karet (buli-buli) yang telah diisi air hangat  kemudian  

dikeringkan. 

5. Tempatkan kantung karet (buli-buli) tersebut pada daerah  punggung 

selama 20 menit.   

6. Kemudian lakukan pengompresan kembali selama 20 menit setelah 1 

jam kemudian. 

7. Mengkaji perubahan yang terjadi setelah pengompresan ulang  

8. Cuci tangan kembali. 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4  
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 

 

LEMBAR OBSERVASI  

 

Tanggal pengisian : 23 Maret 2022 

Pukul : 19.00 – 20.40 WIB 

 

I. Identitas  

1. Nama : Ny. Hesti Astari 

2. Umur : 29 Tahun 

 

II. Pemeriksaan 

Skala nyeri sebelum perlakuan: 

0 = Tidak nyeri 

1 = Nyeri ringan 

2 = nyeri sedang  

 3 = nyeri berat  

4 = nyeri sangat berat 

5 = Nyeri akut 

 

 

 

 

 

 

Skala nyeri setelah perlakuan :  

0 = Tidak nyeri 

 1 = Nyeri ringan 

2 = nyeri sedang  

3 = nyeri berat  

4 = nyeri sangat berat 

5 = Nyeri akut 
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III. Keterangan  

1. Skala nyeri 1 berarti nyeri ringan (masih bisa ditahan, aktifitas tidak terganggu)  

2. Skala nyeri 2 berarti nyeri sedang (mengganggu aktifitas fisik)  

3. Skala nyeri 3 berarti nyeri berat (tidak dapat melakukan aktifitas secara mandiri)  

4. Skala nyeri 4 berarti sangat berat 

5. Skala nyeri 5 berarti mengalami nyeri akut 
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Lampiran 7 

DOKUMENTASI 

 

 

  

Kunjungan pertama tanggal 21-03-2022 

 

Kunjungan kedua tanggal 22-03-2022 
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Kunjugan ketiga tanggal 23-03-2022 

   

Kunjungan keempat tanggal 24-03-2022 

   

Kunjungan ke lima tanggal 25-03-2022 
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