
 
 

 
 

BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Dari uraian materi serta pembahsan kasus pada Ny. E G1 P0 A0 20 tahun di 

PMB Ida Kencana Wati, S.ST Bandarlampung dapat diambil kesimpulan yaitu 

penulis mampu melakukan asuhan pelayanan kebidanan terhadap Ny. E dengan 

pemberian olesan olive oil untuk mencegah terjadinya Striae gravidarum pada ibu 

hamil dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan varney dan 

didokumentasikan dalam bentuk SOAP. 

Selama proses pelaksanaan asuhan kebidanan maka dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut. 

a. Berdasrkan hasil pengkajian yang telah di lakukan secara keseluruhan 

pada Ny. E 

G1 P0 A0 20 tahun di PMB Ida Kencana Wati, S.ST hasil pemeriksaan 

TTV dalam batas normal. 

b. Didapatkan diagnosa kebidanan pada Ny.  E adalah ibu hamil normal 

dengan masalah khawatir menghadapi perubahan fisiologis ( Striae 

Gravidarum ) yang mungkin akan terjadi sehingga ibu membutuhkan 

pencegahan terjadinya striae gravidarum. 

c. Masalah potensial pada Ny.E pada Pencegahan terjadinya Striae 

gravidarum pada ibu hamil dengan pengolesan Olive oil di PMB Ida 

Kencana Wati, S.ST dengan hasil tidak ada masalah potensial yang 

terjadi pada ibu karna diberikannya penanganannya yang tepat. 

d. Mengidentifikasi dan menentapkan kebutuhan pada Ny. E Yaitu 

mengatasi kekhawatiran ibu dengan pemberian olive oil pada bagian 

yang akan muncul striae gravidarum. 

e. Rencana tindakan asuhan kebidanan Ny.E berdasarkan diagnosa/masalah 

aktual dan masalah potensial yang dapat terjadi yaitu memberi asuhan 

dengan melakukan  pemberian olive oil di PMB Ida Kencana Wati, S.ST 



 
 

 
 

f. Melaksanakan tindakan asuhan yang telah di rencanakan Ny.E dengan 

hasil semua tindakan yang telah di rencanakan dapat di laksanakan 

seluruhnya dengan baik tanpa adanya hambatan. 

g. Mengevaluasi hasil tindakan yang telah di lakukan Ny.E dengan hasil 

yaitu asuhan yang telah di berikan berhasil mencegah terjadinya striae 

gravidarum. 

 

B. Saran 

Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini, adapun saran yang 

hendak penulis sampaikan, adalah sebagai berikut : 

d. Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan dapat digunakan sebagi bahan informasi dan tempat 

penerapan ilmu secara nyata dan langsung kepada ibu hamil. 

Dengan demikian metode ini dapat digunakan sebagai solusi untuk 

mengatasi ketidaknyamanan terjadinya striae gravidarum pada ibu 

hamil. 

e. Bagi institusi pendidikan  

Diharapkan bagi jurusan kebidanan dapat digunakan sebagai 

metode penelitian pada mahasiswa kebidanan dalam menyusun 

proposal laporan tugas akhir dan sebagai referensi serta bahan 

masukan bagi proses penelitian selanjutnya terutama yang terkait 

dengan pengaruh pemberian olive oil untuk mencegah terjadinya 

striae gravidarum pada kehamilan dan nantinya dapat dijadikan 

tambahan bahan kepustakaan di perpustakaan prodi kebidanan 

tanjung karang untuk bahan bacaan an acuan untuk mahasiswa 

selanjutnya. 

f. Bagi penulis selanjutnya  

Diharapkan setelah studi kasus ini dapat diguakan sebagai 

perbandingan dalam menyusun laporan tugas akhir agar dapat 

menambah wawasan dan informasi serta pengetahuan tentang 

metode yang berkaitan dengan ketidaknyamanan terjadinya striae 

gravidarum.   


