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Lampiran 1. SOP Mengurangi Emesis Graidarum pada Ibu Hamil Trimester 1  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

MENGURANGI EMESIS GRAVIDARUM PAD IBU HAMIL TRIMESTER I 

Pengertian Mual muntah merupakan keluhan umum pada kehamilan 

yang disebabkan oleh perubahan hormon saat hamil. 

Intervensi Pemberian Aromaterapi Jahe 

Pengertian Aromaterapi Jahe Minyak Atsiri yang diperoleh dari Jahe yang wangi dan 

memiliki konsentrasi tinggi serta  mudah mengalami 

penguapan 

Tujuan Sebagai terapi non-farmakologis untuk megurangi Emesis 

Gravidarum 

Indikasi Diberikan pada Klien yang mengalami Mual dan Muntah 

kurang dari 5 kali sehari 

Kontra Indikasi Klien yang memiliki alergi, terutama pada hal yang 

berkaitan dengan aromaterapi dan jahe  

Subjek Ny. K 

Pelaksana Dezh Jihaan Miftaah 

Peralatan 1. Aromaterapi Jahe 

2. Diffuser 

3. Air bersih 

Prosedur A. PREINTERAKSI 

 1. Melakukan Pemeriksaan catatan medis pasien 

 2. Mengidentifikasi faktor atau kondisi yang dapat 

menyebabkan kontra indikasi  

 3. Menyiapkan alat dan bahan 

 B. TAHAP KERJA 

1. Melakukan komunikasi terapeutik 

2. Menanyakan keluhan pasien 

3. Melakukan pengukuran skor Rhodes Index 

dengan anamnesa 

4. Melakukan pemeriksaan fisik 



 
 

5. Menjelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya 

tindakan pada pasien 

6. Memberi kesempatan klien untuk bertanya 

7. Mengatur posisi klien agar nyaman 

8. Menjaga privasi pasien 

9. Mencuci tangan 

10. Mencapurkan 100 ml air dengan 20 tetes 

aromaterapi jahe 

11. Menyalakan Diffuser 

12. Melakukan tindakan saat ibu merasa Mual selama 

30 menit 

13. Menanyakan perasaan klien setelah menggunakan 

Aromaterapi Jahe 

14. Memberikan penjelasan kembali mengenai cara 

pembuatandan penggunaan Aromaterapi Jahe 

15. Membersihkan alat 

16. Mencuci tangan 

C. TERMINASI 

1. Melakukan Evaluasi hasil tindakan 

2. Menganjurkan klien untuk melakukan terapi 

secara mandiri di rumah 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 

 



 
 



 
 

 

 



 
 

Lampiran 5. Dokumentasi 

1. 28 Febuari 2022 

 

 

2. 3 Maret 2022 
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