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SOP PEMBERIAN TABLET FE DAN SARI KACANG HIJAU PADA IBU
HAMIL DENGAN ANEMIA RINGAN UNTUK MENINGKATKAN KADAR

HEMOGLOGIN

A. Pengertian

Kacang hijau (Vigna Radiata) adalah sejenis palawija
yang dapat ditanam pada musim panas didaerah beriklim
subtropis dan pada musim kemarau di daerah tropis.
Kacang hijau juga mengandung vitamin A, B, C, K,
Protein, Karbohidrat, Zat Besi, Asam folat, yang
bermanfaat bagi kesehatan ibu hamil. Dalam 100 gram
kacang hijau mengandung 6,7 mg zat besi, 7,04 gram
protein, 19,15 gram karbohidrat, termasuk 2 gram gula,
dan 7,60 gram serat yang bermanfaat dalam mencegah
anemia.

B. Tujuan

Sebagai penatalaksanaan pada ibu hamil yang mengalami
anemia ringan untuk meningkatkan kadar hemoglobin

C. Ruang Lingkup

Ibu Hamil Trimester 11 dengan anemia ringan

D. Prosedur

a. Persiapan pasien
1. Menyapa dan mengucapkan salam pada pasien
2. Melakukan informed consent
3. Menjelaskan tujuan dan prosedur pemberian
sari kacang hijau
4. Memberi dan mengajarkan ibu cara membuat sari
kacang hijau

b. Persiapan Alat dan Bahan
Alat : - Panci
- Baskom
- Blender
- Saringan
- Centong untuk mengaduk sari kacang hijau
- Gelas

Bahan : - 100 gr kacang hijau

- gula pasir secukupnya

- 500 cc air
Cara membuat :
Kacang hijau dicuci bersih, lalu direndam dalam air
hingga pecah kira-kira selama 1 jam. Setelah itu rebus
kacang hijau dalam 500 cc air hingga mendidih, lalu
masukkan kacang hijau yang sudah direbus dan tunggu
sampai lunak. Setelah itu masukkan hasil rebusan
kedalam blender dan tambahkan gula secukupnya. Sari
kacang hijau yang sudah diblender kemudian disaring
dan dituangkan ke gelas. Sari kacang hijau dapat
dikonsumsi saat hangat disaat pagi dan sore hari.
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Kunjungan ANC Pertama

= a

Kunjungan kedua




