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RINGKASAN 

Motorik halus merupakan kemampuan dan kelenturan menggunakan jari 

dan alat untuk mengeksplorasi dan mengekspresikan diri dalam berbagai bentuk. 

Saat ini kesadaran orang tua serta kurang aktifnya perilaku ibu dalam memberikan 

stimulasi kepada anak dan ketidaktahuan dalam stimulasi perkembangan anak 

menyebabkan ibu belum memahami cara menstimulasi anaknya sesuai dengan 

usia perkembangan terhadap permasalahan kemampuan motorik halus pada anak 

masih kurang.                                                                                                      

 Tujuan penelitian ini adalah diketahuinya pengaruh busy book terhadap 

motorik halus pada anak usia 3 - 4 tahun di PAUD Tunas Permata Kecamatan 

Wayhalim Bandar Lampung Tahun 2021.                                                                                                   

 Penelitian ini menggunakan desain penelitian Pre Eksperimental Design 

One Group Pretest Posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah sebanyak 30 

anak usia 3-4 tahun yang ada di PAUD Tunas Permata Bandar Lampung dengan 

teknik purposive sampling yang diperoleh dengan sampel 18 orang. Data yang 

diambil berupa data primer dan menggunakan uji wilcoxon dengan bantuan SPSS. 

Instrumen yang digunakan adalah lembar observasi.     

  Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata motorik halus anak 

usia 3-4 tahun sebelum diberikan busy book adalah 39,94% dan setelah diberikan 

busy book menjadi 88,72%. Hasil uji wilcoxon ( p-value < 0,01) ada pengaruh 

yang signifikan pemberiaan busy book terhadap motorik halus anak usia 3-4 tahun 

di PAUD Tunas Permata tahun 2021. Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan 

busy book dapat dijadikan salah satu alternatif dalam memberikan stimulasi 

kepada anak untuk merangsang motorik halus pada anak sesuai usia 

perkembangan untuk mencegah penurunan motorik halus pada anak usia dini. 
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ABSTRACT 

 Fine motor skills are the ability and flexibility to use fingers and tools to 

explore and express oneself in various forms. Currently the awareness of parents 

and the lack of active behavior of mothers in providing stimulation to children 

and ignorance in stimulating child development causes mothers not to understand 

how to stimulate their children according to the developmental age of the problem 

of fine motor skills in children.       

 The purpose of this study was to determine the effect of busy books on fine 

motor skills in children aged 3 - 4 years at PAUD Tunas Permata, Wayhalim 

District, Bandar Lampung in 2021.       

 This study used a Pre Experimental Design One Group Pretest Posttest 

research design. The population in this study were 30 children aged 3-4 years in 

PAUD Tunas Permata Bandar Lampung with purposive sampling technique 

obtained with a sample of 18 people. The data taken in the form of primary data 

and using the Wilcoxon test with the help of SPSS. The instrument used is an 

observation sheet.         

 The results showed that the average fine motor skills of children aged 3-4 

years before being given a busy book was 39.94% and after being given a busy 

book it was 88.72%. The results of the Wilcoxon test (p-value < 0.01) have a 

significant effect on the fine motor skills of children aged 3-4 years at PAUD 

Tunas Permata in 2021. Based on the results of this study, it is hoped that busy 

books can be used as an alternative in providing stimulation. for children to 

stimulate fine motor skills in children according to developmental age to prevent 

fine motor decline in early childhood.                                                                                                                                   
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