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Lampiran 6 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(informed consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama: 

Umur:  

Saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti oleh karena itu saya bersedia  

menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Busy Book Terhadap Motorik 

Halus Anak Usia 3 – 4 Tahun Di Paud Tunas Permata” . 

Saya diharapkan untuk melakukan sesuai instruksi peneliti, Saya mengetahui semua berkas 

yang mencantumkan identitas saya, catatan data mengenai penelitian ini akan dijaga 

kerahasiannya oleh peneliti. Oleh karena itu, jawaban atau informasi yang saya berikan 

adalah hal yang sebenarnya tanpa ada rekayasa.  

Demikian hal ini saya lakukan, dengan ini saya menyatakan kesediaan secara 

sukarela dan responden bersedia dalam penelitian ini tanpa ada unsur paksaan dari 

pihak manapun.  

 

Bandar lampung,  september  2020  

                                                                                              

                                                                                                            Responden 

 

 

 

 



Lampiran 7  

SOP PEMBERIAN BUSY BOOK 

NO PROSEDUR TETAP 

1 PENGERTIAN Media busy book merupakan suatu media 

pembelajaran yang berbentuk buku, terdiri 

dari beberapa halaman, berisi beberapa 

aktivitas sederhana yang terbuat dari kain 

terutama kain flannel warna-warni unruk 

merangsang kemampuan anak 

2 TUJUAN Melatih anak untuk mandiri dalam 

melakukan kegiatan sehari hari yang 

berhubungan dengan motorik halus anak 

3 INDIKASI Anak usia 3- 4 tahun 

4 PERSIAPAN RESPONDEN 1. Inform consent kepada orang tua 

tentang pelaksanaan pemberian busy 

book 

2. Responden berada dalam posisi yang 

nyaman. 

3. Ruangan nyaman, bersih dan 

pencahayaan cukup. 

 

 

5 PERSIAPAN ALAT Media busy book 

6 CARA KERJA Mengajarkan anak cara mengancing, 

memakai sepatu, menyusun piramida, 

menempel gambar/ bentuk dan mengenal 

warna kemudian lepas anak dalam 

melakukan kegiatan atau permainan yang 

terdapat dalam busy book  

 

 



Lampiran 8 

1. Instrumen Penelitian 

 Suharsimi Arikunto (2005:101) mengemukakan bahwa instrumen 

pengumpulan data adalah alat bantu yang dipilih dan digunakan oleh peneliti dalam 

kegiatannya mengumpulkan agar kegiatan tersebut menjadi sistematis dan 

dipermudah olehnya. “Instrumen penelitian” yang diartikan sebagai “alat bantu” 

merupakan saran yang dapat diwujudkan dalam benda, misalnya angket 

(questionnare), daftar cocok (checklist) atau pedoman wawancara (interview guide 

atau interview schedule), lembar pengamatan atau panduan pengamatan (observation 

sheet atau observation schedule) soal tes (yang  kadang-kadang hanya disebut “tes” 

saja, inventori (inventory), skala (scala), dan lain sebagainya. 

  Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data berupa teknik 

pengamatan (observation) dan dokumentasi (documentation), sehingga instrumen 

yang digunakan adalah lembar pengamatan (lembar observasi) dan dokumentasi. 

Instrumen- instrumen tersebut digunakan untuk mengukur motorik halus pada anak 

prasekolah di PAUD Tunas Permata Kecamatan Way Halim Bandar Lampung 

 

2. Lembar pengamatan(Lembar observasi) 

  Lembar pengamatan pada penelitian ini berupa checklist angket performance 

yang telah dikembangkan peneliti. Angket performance  tersebut akan dijadikan 

sebagai pedoman peneliti dalam mengamati pengaruh busy book terhadap motorik 

halus. Pada penelitian ini perkembangan motorik halus yang diteliti antara lain yaitu 

mengancing baju, menyusun piramida, memakai sepatu tali dan mengenal warna, 

bentuk dan berhitung. Sebelum menyusun lembar pengamatan, peneliti hendaknya 



menyusun kisi-kisi instrumen terlebih  dahulu agar memudahkan dalam menyususn 

lembar 

Tabel 4. 

Kisi kisi Instrumen Pengembangan Motorik Halus 

Variabel Penelitian Sub Variabel Indikator/Deskriptor 

Pengembangan motorik 

halus menggunakan 

media busy book 

Motorik halus anak 

dalam menggunakan 

busy book 

Mengancing baju 

Menyusun piramida/ 

menempel gambar 

Mengenal warna dan 

bentuk 

Memakai sepatu tali 

Memakai sepatu tali 

       Tabel 5. 

Instrumen Checklist Pengembangan Motorik Halus 

N 

O 

M 

O 

R 

 

N 

A 

M 

A 

Anak 

  Kriteria penilaian T 

O 

T 

A 

L 

skor 

K 

R 

I 

T 

E 

R 

I 

A 

 

 

Menganci

ng baju 

 

Menyusun 

piramida / 

menempel 

gambar 

 

 

Mengenal 

warna dan 

bentuk 

 

 

Memakai 

sepatu tali 

 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

                

                

Sumber : Arikunto Suharsimi, 2014 

 Keterangan : 1= tidak mampu 2= Belum mampu 3=mampu  

Kategori         :  81 – 100% : sangat baik           61 – 80%: baik 

                             41 – 60%: cukup                      21 – 40%: kurang 



   0– 20%: kurang sekali 

Persentase dapat dicari dengan menggunakan rumus berikut. 

NP =   x 100% 

 

Keterangan : 

NP = Nilai persen yang di cari dan diharapkan 

R =  Skor mentah yang diperoleh siswa 

SM = Skor Maksimum 

Tabel 6. 

Rubrik Penilaian Mengancing Baju 

No Kriteria Skor Deskripsi 

1 Tidak Mampu 1 Anak tidak dapat mengancing baju 

2 Belum Mampu 2 Anak mulai mengancing baju tetapi 

masih membutuhkan bantuan 

3 Mampu 3 Anak sudah mampu mengancing baju 

sendiri 

 

Tabel 7. 

Rubrik Penilaian Menyusun Piramidan dan Menempel Gambar 

No Kriteria Skor Deskripsi 

1 Tidak Mampu 1 Anak tidak beraturan dalam menyusun 

piramidan dan menempel gambar 

2 Belum Mampu 2 Anak mampu dalam menyusun 

piramida dan menempel gambar tetapi 

masih membutuhkan bantuan 

3 Mampu 3 Anak mampu dalam menyusun 

piramida dan menempel gambar 

sendiri 

 

 



Tabel 8. 

Rubrik Penilaian Mengenal Warna dan Bentuk 

No Kriteria Skor Deskripsi 

1 Tidak Mampu 1 Anak tidak dapat mengenal berbagai 

warna dan bentuk 

2 Belum Mampu 2 Anak mulai mengenal berbagai warna 

dan bentuk dengan bimbingan dan 

arahan 

3 Mampu 3 Anak mulai mengenal berbagai warna 

dan bentuk sendiri tanpa ada arahan 

dan bantuan 

 

Tabel 9. 

Rubrik Penilaian Memakai Sepatu Tali 

No Kriteria Skor Deskripsi 

1 Tidak Mampu 1 Anak tidak mampu memakai sepatu 

tali sendiri 

2 Belum Mampu 2 Anak mampu memakai sepatu tali 

dengan bantuan dan arahan 

3 Mampu 3 Anak mampu memakai sepatu tali 

sendiri tanpa ada bantuan dan arahan 

Sumber : Khasanah, 2013 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 SPSS 

A. Rata-rata persentase Motorik Halus Anak usia 3-4 tahun 

  

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest 18 33 50 39,94 4,808 

Postest 18 75 100 88,72 9,584 

Valid N (listwise) 18     

 

B. Uji Normalitas 

 Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Motorik Halus Anak 3-4 

tahun 

Pretest ,388 18 ,000 ,717 18 ,000 

Posttest ,336 18 ,000 ,753 18 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

Descriptives 

 
Kelompok Statistic Std. Error 

Motorik Halus Anak 3-4 

tahun 

Pretest Mean 39,94 1,133 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 37,55  

Upper Bound 42,34  

5% Trimmed Mean 39,77  

Median 42,00  

Variance 23,114  

Std. Deviation 4,808  

Minimum 33  

Maximum 50  

Range 17  

Interquartile Range 9  

Skewness -,330 ,536 

Kurtosis -,150 1,038 

Posttest Mean 88,72 2,259 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 83,96  

Upper Bound 93,49  

5% Trimmed Mean 88,86  

Median 83,00  

Variance 91,859  

Std. Deviation 9,584  



Minimum 75  

Maximum 100  

Range 25  

Interquartile Range 17  

Skewness ,240 ,536 

Kurtosis -1,687 1,038 

 

 

C. Uji wilcoxon 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest – Pretest Negative Ranks 0
a
 ,00 ,00 

Positive Ranks 18
b
 9,50 171,00 

Ties 0
c
   

Total 18   

a. Postest < Pretest 

b. Postest > Pretest 

c. Postest = Pretest 

 

Test Statistics
a
 

 Postest - Pretest 

Z -3,749
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 Dokumentasi  

       

       

 



        

     

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 



 


