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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLTEKKES TANJUNGKARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.329/KEPK-TIK/X1/2020

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : NISYASITA VALINDA

Principal In Investigator

Nama Institusi : D-IV KEBIDANAN TANJUNG
KARANG

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Pengaruh Busy Book Terhadap Motorik Halus Anak Usia 3-4 Tahun Di PAUD Tunas Permata
Kecamatan Way Halim Bandar Lampung Tahun 2021"

"The Effect of Busy Book on the Fine Motoric of 3-4 Years Old Children in PAUD Tunas Permata, Way
Halim Bandar Lampung District in 2021"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Timiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CTOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidenti lity and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 02 November 2020 sampai dengan tanggal 02 November 2021.

This declaration of ethics applies during the period November 02, 2020 until November 02, 2021.

November 02, 2020
Professor and Chairperson,

.Aprina, S.Kp.,M.Kes
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- Surat Permohonan dari Direktur Politeknik Kesehamn Tan_lung Karang
Nomor: PP 03. 0]/1 1/5704/2020 Tanggal 01-12-2020 perihal Izin Penelitian
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s Pendidikan dan Kebudayaan Kota Bandar I.ampung
MENGIZINKAN

NISYASITA VALINDA / 1715301028

Mahasiswi POLITEKNIK Kesehatan Tanjung Karang Fakultas Sarjan Terap
Kebidanan
JI. Let. Kal. H. Endro Suratmin Sukarame Bandar Lampung

Mengadakan Penelitian dalam rangka penyusunan skripsi/karya ilmizh selama 2 (dua) liulé
mulal tanggal [0 Desember 2020 s/d [0 Februari 2021 dengan judul :

“ PENGARUH BUSY BOOK TERHADAP MOTORIK HALUS PADA ANAK USIA 3-4 TAHUN DI FAlm

- TUNAS PERMATA KECAMATAN WAY HALIM BANDAR LAMPUNG TAHUN 2021

: §mdl pada Pemerintah Kota Bandar Lampung dengan obyek sasaran:
inas Pendidikan dan Kebudayaan Kota Bandar Lampung

Dikeluarkan Di :  Bandar Lampung
Pada Tanggal : € esamhar?ﬂ?
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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

(informed consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama:

Umur:

Saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti oleh karena itu saya bersedia

menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Busy Book Terhadap Motorik
Halus Anak Usia 3 — 4 Tahun Di Paud Tunas Permata” .

Saya diharapkan untuk melakukan sesuai instruksi peneliti, Saya mengetahui semua berkas
yang mencantumkan identitas saya, catatan data mengenai penelitian ini akan dijaga
kerahasiannya oleh peneliti. Oleh karena itu, jawaban atau informasi yang saya berikan
adalah hal yang sebenarnya tanpa ada rekayasa.

Demikian hal ini saya lakukan, dengan ini saya menyatakan kesediaan secara

sukarela dan responden bersedia dalam penelitian ini tanpa ada unsur paksaan dari

pihak manapun.

Bandar lampung, september 2020

Responden
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SOP PEMBERIAN BUSY BOOK

NO PROSEDUR TETAP

1 PENGERTIAN

2 TUJUAN

3 INDIKASI

4 PERSIAPAN RESPONDEN

5 PERSIAPAN ALAT

6 CARA KERJA

Media busy book merupakan suatu media
pembelajaran yang berbentuk buku, terdiri
dari beberapa halaman, berisi beberapa
aktivitas sederhana yang terbuat dari kain
terutama kain flannel warna-warni unruk
merangsang kemampuan anak

Melatih anak untuk mandiri dalam
melakukan kegiatan sehari hari yang
berhubungan dengan motorik halus anak

Anak usia 3- 4 tahun

1. Inform consent kepada orang tua
tentang pelaksanaan pemberian busy
book

2. Responden berada dalam posisi yang
nyaman.

3. Ruangan nyaman, bersih dan
pencahayaan cukup.

Media busy book

Mengajarkan anak cara mengancing,
memakai sepatu, menyusun piramida,
menempel gambar/ bentuk dan mengenal
warna kemudian lepas anak dalam
melakukan kegiatan atau permainan yang
terdapat dalam busy book
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1. Instrumen Penelitian

Suharsimi  Arikunto  (2005:101) mengemukakan bahwa instrumen
pengumpulan data adalah alat bantu yang dipilih dan digunakan oleh peneliti dalam
kegiatannya mengumpulkan agar Kkegiatan tersebut menjadi sistematis dan
dipermudah olehnya. “Instrumen penelitian” yang diartikan sebagai ‘“‘alat bantu”
merupakan saran Yyang dapat diwujudkan dalam benda, misalnya angket
(questionnare), daftar cocok (checklist) atau pedoman wawancara (interview guide
atau interview schedule), lembar pengamatan atau panduan pengamatan (observation
sheet atau observation schedule) soal tes (yang kadang-kadang hanya disebut “tes”

saja, inventori (inventory), skala (scala), dan lainsebagainya.

Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data berupa teknik
pengamatan (observation) dan dokumentasi (documentation), sehingga instrumen
yang digunakan adalah lembar pengamatan (lembar observasi) dan dokumentasi.
Instrumen- instrumen tersebut digunakan untuk mengukur motorik halus pada anak

prasekolah di PAUD Tunas Permata Kecamatan Way Halim Bandar Lampung

2. Lembar pengamatan(Lembar observasi)

Lembar pengamatan pada penelitian ini berupa checklist angket performance
yang telah dikembangkan peneliti. Angket performance tersebut akan dijadikan
sebagai pedoman peneliti dalam mengamati pengaruh busy book terhadap motorik
halus. Pada penelitian ini perkembangan motorik halus yang diteliti antara lain yaitu
mengancing baju, menyusun piramida, memakai sepatu tali dan mengenal warna,

bentuk dan berhitung. Sebelum menyusun lembar pengamatan, peneliti hendaknya



menyusun Kisi-kisi instrumen terlebih dahulu agar memudahkan dalam menyususn

lembar
Tabel 4.
Kisi Kisi Instrumen Pengembangan Motorik Halus
Variabel Penelitian Sub Variabel Indikator/Deskriptor
Pengembangan motorik ~ Motorik halus anak Mengancing baju
halus menggunakan dalam menggunakan o
media busy book busy book Menyusun piramida/
menempel gambar
Mengenal warna dan
bentuk
Memakai sepatu tali
Memakai sepatu tali
Tabel 5.
Instrumen Checklist Pengembangan Motorik Halus
N N Kriteria penilaian T K
O A O R
M M Menyusun T |
@] A Menganci  piramida/ Mengenal Memakai A T
R  Anak ng baju menempel  warnadan sepatu tali L E
gambar bentuk skor R
I
12 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 A

Sumber : Arikunto Suharsimi, 2014
Keterangan : 1= tidak mampu 2= Belum mampu 3=mampu
Kategori : 81 - 100% : sangat baik 61 — 80%: baik

41 — 60%: cukup 21 — 40%: kurang



0- 20%: kurangsekali

Persentase dapat dicari dengan menggunakan rumus berikut.

NP =—

T 5M

Xx100%

Keterangan :
NP = Nilai persen yang di cari dan diharapkan
R = Skor mentah yang diperoleh siswa

SM = Skor Maksimum

Tabel 6.
Rubrik Penilaian Mengancing Baju
No Kriteria Skor Deskripsi
1 Tidak Mampu 1 Anak tidak dapat mengancing baju
2  Belum Mampu 2 Anak mulai mengancing baju tetapi
masih membutuhkan bantuan
3 Mampu 3 Anak sudah mampu mengancing baju
sendiri
Tabel 7.
Rubrik Penilaian Menyusun Piramidan dan Menempel Gambar
No Kriteria Skor Deskripsi
1 Tidak Mampu 1 Anak tidak beraturan dalam menyusun

piramidan dan menempel gambar

2 Belum Mampu 2 Anak mampu dalam  menyusun
piramida dan menempel gambar tetapi
masih membutuhkan bantuan

3 Mampu 3 Anak mampu dalam  menyusun
piramida dan menempel gambar
sendiri




Tabel 8.

Rubrik Penilaian Mengenal Warna dan Bentuk

No Kriteria Skor Deskripsi

1 Tidak Mampu 1 Anak tidak dapat mengenal berbagai
warna dan bentuk

2  Belum Mampu 2 Anak mulai mengenal berbagai warna
dan bentuk dengan bimbingan dan
arahan

3  Mampu 3 Anak mulai mengenal berbagai warna
dan bentuk sendiri tanpa ada arahan
dan bantuan

Tabel 9.
Rubrik Penilaian Memakai Sepatu Tali

No Kriteria Skor Deskripsi

1  Tidak Mampu 1 Anak tidak mampu memakai sepatu
tali sendiri

2  Belum Mampu 2 Anak mampu memakai sepatu tali
dengan bantuan dan arahan

3 Mampu 3 Anak mampu memakai sepatu tali

sendiri tanpa ada bantuan dan arahan

Sumber : Khasanah, 2013
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A. Rata-rata persentase Motorik Halus Anak usia 3-4 tahun

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pretest 18 33 50 39,94 4,808
Postest 18 75 100 88,72 9,584
Valid N (listwise) 18
B. Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Motorik Halus Anak 3-4 Pretest ,388 18 ,000 717 18 ,000
tahun Posttest 336 18 ,000 753 18 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
Descriptives
Kelompok Statistic Std. Error
Motorik Halus Anak 3-4 Pretest Mean 39,94 1,133
tahun 95% Confidence Interval for Lower Bound 37,55
Mean Upper Bound 42,34
5% Trimmed Mean 39,77
Median 42,00
Variance 23,114
Std. Deviation 4,808
Minimum 33
Maximum 50
Range 17
Interguartile Range 9
Skewness -,330 ,536
Kurtosis -,150 1,038
Posttest Mean 88,72 2,259
95% Confidence Interval for Lower Bound 83,96
Mean Upper Bound 93,49
5% Trimmed Mean 88,86
Median 83,00
Variance 91,859
Std. Deviation 9,584




Minimum 75
Maximum 100
Range 25
Interquartile Range 17
Skewness ,240 ,536
Kurtosis -1,687 1,038
C. Uji wilcoxon
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Postest — Pretest Negative Ranks 0? ,00 ,00
Positive Ranks 18" 9,50 171,00
Ties 0°
Total 18

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest

c. Postest = Pretest

Test Statistics®

Postest - Pretest

4

Asymp. Sig. (2-tailed)

-3,749°
,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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