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STANDARD OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 
PENGARUH DEEP BACK MASSAGE TERHADAP INTENSITAS NYERI 

PERSALINAN KALA I 

 

1. Pengertian Deep Back Massage merupakan metode massage 

dengan memperlakukan pasien berbaring miring, 

kemudian bidan atau keluarga pasien menekan 

daerah sacrum secara mantap dengan telapak tangan 

pada saat awal kontraksi dan diakhiri setelah 

kontraksi berhenti. 

2. Tujuan  Tujuan Deep Back Massage adalah untuk 

mengurangi atau menghentikan penghantaran implus 

nyeri. Pelaksanaan massage yang benar dapat 

meredakan ketegangan otot serta memberikan rasa 

rileks. 

3. Kebijakan Klien dengan gangguan rasa tidak nyaman dan 

nyeri 

pada ibu bersalin kala I 

4. Petugas Bidan  

5. Alat dan 

Bahan 

Baby Oil, Handuk kecil, bolpoint, kertas skala nyeri 

6. Persiapan 

Penolong 

Mencuci tangan 6 langkah 

7. Persiapan 

Ruangan 

Menutup sampiran 

Memastikan privasi klien terjaga 

8. Prosedur 

pelaksanaan 

1) Memberitahu ibu bahwa tindakan akan segera 

dilakukan 

2) Menganjurkan ibu untuk memilih posisi yang 

paling nyaman seperti duduk atau berbaring 

miring ke kiri 



3) Membuka sedikit pakaian bagian belakang yang 

menutupi sacrum 

4) Mengukur      intensitas      nyeri       dengan 

menggunakan skala visual sebelum dilakukan 

Deep Back Massage 

5) Berikan Baby Oil pada telapak tangan lalu 

gosokan kedua telapak tangan hingga terasa 

hangat 

6) Lakukan pemijatan menggunakan baby oil selama 

20 menit setiap 1 jam dengan frekuensi 30- 40x 

gosokoan permenit. pada saat interval antar 

kontraksi lakukan pengusapan pada daerah 

sacrum. 

7) Memberitahu klien untuk menarik nafas dalam 

melalui hidung dan mengeluarkan lewat mulut 

secara perlahan sampai klien merasa rileks. 

8) Mengevaluasi Deep Back Massage pada saat 

kontraksi sudah berhenti. 

9) Lakukan evaluasi skor intensitas nyeri setelah 

dilakukan Deep Back Massage. 

10) Lakukan kembali deep back massage selama 

kontraksi berlangsung dalam proses persalinan 

kala 1 fase aktif, libatkan anggota keluarga dalam 

deep back massage. 

11) Membersihkan baby oil dari punggung pasien 

12) Mencuci tangan dan melakukan dokumentasi. 
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DAFTAR TILIK PENERAPAN DEEP BACK MASSAGE PADA IBU 

BERSALIN KALA I FASE AKTIF 

 
Beri tanda check list (√) pada kolom yang sesuai!  

Nama : Ny. Juriyah 

Umur : 35 tahun 

Alamat : Dusun Gedung Harta, Lampung Selatan. 

 

No Tindakan 
Ya, dilakukan Tidak, dilakukan 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Berikan salam, perkenalkan diri 

anda identifikasi klien dengan 

memeriksa identitas dengan 

cermat.  

        

2 Jelaskan tentang prosedur yang 

akan dilakukan, berikan 

kesempatan kepada klien untuk 

bertanya dan jawab seluruh 

pertanyaan klien.  

        

3 Siapakan peralatan yang 

diperlukan:  

1) Baby oil 

2) Handuk kecil 

3) Bolpoint & kertas skala nyeri 

        

4 Mencuci tangan 6 langkah         

5 Atur ventilasi dan sirkulasi 

udara dengan baik. 

        

6 Atur posisi klien sehingga 

merasa nyaman dan aman. 

        

7 Beritahu klien bahwa tindakan 

akan segera dimulai 

        

8 Periksa TTV.         

9 Posisikan pasien miring kekiri 

untuk mencegah terjadinya 

hipoksia janin. 

        



10 Ukur intensitas nyeri dengan 

menggunakan Wong Baker Face 

Pain Rating Scale sebelum 

dilakukan Deep Back Massage 

        

11 Tuangkan Baby Oil pada telapak 

tangan kemudian gosokan kedua 

tangan hingga hangat. 

        

12 Lakukan Deep Back Massage 

dengan cara menekan sacrum 

menggunakan tumit tangan. 

        

13 Lakukan penekanan saat 

terjadinya  kontraksi (dilakukan 

dalam waktu 10 selama kontraksi 

itu terasa). 

        

14 Mengevaluasi Deep Back 

Massage tersebut pada saat 

kontraksi sudah  berhenti. 

        

15 Lakukan evaluasi skor 

intensitas nyeri setelah dilakukan 

Deep Back Massage. 

        

16 Libatkan anggota keluarga 

dalam Deep Back Massage. 

        

17 Bersihkan baby oil pada 

punggung ibu. 

        

18 Beritahu bahwa tindakan telah 

selesai. 

        

19 Bereskan peralatan yang telah 

digunakan. 

        

20 Mencuci tangan 6 langkah.         

21 Melakukan penilaian dan 

pendokumentasian. 
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INSTRUMEN PENGUKURAN NYERI 

 

Nama : Ny. Juriyah 

Umur : 35 Tahun 

Alamat : Ds. Gedung Harta 
 

Pukul 09.15 

Sebelum dilakukan intervensi 
 

 
Sesudah dilakukan intervensi 
 

 

Pukul 10.15 

Sebelum dilakukan intervensi 
 

 



 

Sesudah dilakukan intervensi 
 

 

Pukul 11. 15 

Sebelum dilakukan intervensi 
 

 

Sesudah dilakukan intervensi 
 

 

Pukul 12.15 

Sebelum dilakukan intervensi 
 



Sesudah dilakukan intervensi 
 

 
Keterangan intensitas nyeri : 

a. Skala 1 tidak nyeri 

b. Skala 2 sedikit nyeri 

c. Skala 3 sedikit lebih nyeri 

d. Skala 4 lebih nyeri 

e. Skala 5 sangat nyeri 

f. Skala 6 nyeri sangat hebat 
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DOKUMENTASI 

 

 
 

  
 


