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Lampiran 1
STANDAR OPERASIONAL PELAYANAN PENAMBAHAN TEPUNG DAUN

KELOR DALAM MENU MPASI UNTUK MENINGKATKAN BERAT

BADAN BAYI
No. LANGKAH PEMBUATAN DAN PEMBERIAN MPASI
BERBAHAN DARI TEPUNG DAUN KELOR (MORINGA
OLEIFERA)
Pengertian Tanaman daun kelor merupakan tanaman yang memiliki

kandungan nutrisi yang tinggi yang berasal dari suku
Moringaceae. Dari hasil penelitian diketahui bahwa
kandungan daun kelor memiliki potensi yang sangat baik
untuk melengkapi kebutuhan nutrisi dalam tubuh, sehingga

mampu meningkatkan energi dan ketahanan tubuh.

Tujuan Untuk memenuhi kebutuhan nutrisi  bayi  dalam

meningkatkan berat badan agar sesuai dengan usianya.

Petugas Mahasiswa

Bahan 1. Daun kelor segar 200 gr

Prosedur 1. Cuci daun kelor sampai bersih

Pembuatan 2. Daun kelor dikeringkan dengan cara dijemur selama + 2
Persiapan hari atau bisa juga dengan cara dioven agar lebih steril
Pasien selama * 1-2 jam.

3. Haluskan daun kelor kering menggunakan blender
sampai menjadi bubuk.

4. Lakukan penyaringan agar bagian daun yang sudah
halus terpisah dengan yang kasar.

5. Simpan tepung daun kelor dalam kemasan tertutup.




Prosedur

Tindakan

Bahan

Prosedur

Konsumsi

. Menyambut pasien, memberi salam, dan

memperkenalkan diri
Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan yang akan

dilakukan

3. Menanyakan kesiapan pasien

Melakukan pemeriksaan TTV dan antopometri

Tepung daun kelor 10 gr
Nasi matang 200 gr
Telur, daging ayam atau udang ebi (opsional)

Garam 1 sdt

Masak nasi matang dengan air hingga menjadi bubur
Tambahkan potongan daging ayam atau telur ataupun
udang ebi (opsional). Setelah matang masukan garam
dan diaduk rata.

Setelah 1itu masukan tepung daun kelor hingga
tercampur rata dengan bubur atau bisa juga dengan
ditaburkan diatas bubur.

Bubur MPASI daun kelor dapat diberikan pada bayi.

Berikan tepung daun kelor dalam menu MPASI sebanyak

30 gr per hari selama 14 hari. Tepung daun kelor sebagai

tambahan dalam menu MPASI dan dapat divariasikan

dengan bahan makanan lainnya.




Lampiran 2

Lembar Observasi Pemberian Tepung Daun Kelor

Hari | Jumlah | Konsumsi | Frekuensi Jenis Makanan BB
Ke- | Tepung Makan

1 30 gr Ya 2 kali sehar1 | Nasi, sayur, lauk pauk 7.4 kg
2 30 gr Ya 2 kali sehar1 | Nasi, sayur, lauk pauk

3 30 gr Ya 2 kali sehar1 | Nasi, sayur, lauk pauk

-+ 30 gr Ya 2 kali sehari | Nasi, sayur, lauk pauk

5 30 gr Ya 2 kali sehar1 | Nasi, sayur, lauk pauk

6 30 gr Ya 2 kali sehar1 | Nasi, sayur, lauk pauk

7 30 gr Ya 3 kali sehar1 | Nasi, sayur, lauk pauk 7,6 kg
8 30 gr Ya 3 kali sehar1 | Nasi, sayur, lauk pauk

9 30 gr Ya 3 kali sehari | Nasi, sayur, lauk pauk

10 30 gr Ya 3 kali sehar1 | Nasi, sayur, lauk pauk

1] 30 gr Ya 3 kali sehar1 | Nasi, sayur, lauk pauk

12 30 gr Ya 3 kali sehari | Nasi, sayur, lauk pauk

13 30 gr Ya 3 kali sehar1 | Nasi, sayur, lauk pauk

14 30 gr Ya 3 kali sehar1 | Nasi, sayur, lauk pauk 8,0 kg




Timbanglah Anak Anda Setiap Bulan
Anak Sehat, Tambah Umur, Tambah Berat, Tambah Pandai
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Lampiran 4
Dokumentasi

Kunjungan I (Hari ke-1) Kunjungan II (Hari ke-2)

g

il

Kunjungan hari ke-4 Kunjungan hari ke-6



Kunjungan hari ke-10

Kunjungan IV (Hari ke-14) Bubur udang ebi daun kelor



Daun Kelor Segar

Daun Kelor Kering Blender Kering Daun Kelor



Proses Menghaluskan Daun Kelor Tepung Daun Kelor
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Nama : Tn. Fikri Jabbarul
Umur : 28 tahun
Alamat - Desa Bangunan, Kec Palas, Kab. Lampung Selatan
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