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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PEMERIKSAAN HB DENGAN HB DIGITAL

1. Pengertian

Pemeriksaan hemoglobin adalah tindakan
klinis yang dilakukan pada pasien untuk
mengetahui kadar Hb dalam darah

2. Tujuan

Untuk mengetahui dan menentukan
kadar
hemoglobin dalam darah

3. Alat dan Bahan

1. Alat

a. Hb digital

b. Lancet

c. Stik pemeriksaan Hb
2. Bahan

a. kapas alcohol

4. Prosedur/Langkah —langkah

1. Petugas mencuci tangan

2. Petugas membersihkan ujung jari
manispasien dengan kapas alkohol
70% danbiarkan kering

3. Petugas menyiapkan alat
pemeriksaanhemoglobin dan strip
hemoglobin yangakan dipakai

4. Petugas memegang bagian jari
yangakan ditusuk dan ditekan
sedikit, tusukdengan lancet steril
sedalam 3mm

5. Petugas menghapus tetes darah
pertamadengan kapas kering dan
tetesberikutnya diteteskan pada
striphemoglobin yang sudah
dimasukkanpada alat pemeriksaan
hemoglobin




KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEREBUSAN KACANG PANJANG DAN WORTEL

Tujuan

Memberikan asuhan kebidanan dengan penerapan
pemberian rebusan kacang panjang dan wortel untuk

meningkatkan kadar hemoglobin ibu hamil trimester I11.

Persiapan alat
dan bahan

=

100 gram Kacang Panjang
2. 100 gram Wortel
3. 1000 ml air

4. Panci

5. Kompor

6. Piring saji

7. Spatula

Prosedur

pelaksanaan

1. Siapkan panci isi dengan air bersih 1000 ml
kemudian panaskan diatas kompor.

2. Potong-potong kacang panjang dan wortel

3. Cuci dibawah air yang mengalir hingga bersih

4. Jika air sudah mendidih masukkan wortel
kedalam panci dan rebus dengan api sedang.

5. setelah 3 menit masukkan kacang
panjangkedalam panci rebus keduanya selama +
5 menit.

6. Jika sudah matang, matikan kompor, tiriskan lalu
letakkan dipiring saji.

7. Rebusan kacang panjang dan wortel siap

disajikan.
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DAFTAR TILIK PEREBUSAN KACANG PANJANG DAN WORTEL

Petunjuk Penilaian
0 :Langkah tidak dikerjakan

1 :Langkah dikerjakan sesuai dengan seharusnya

No Kegiatan Nilai

1. Tujuan

Memberikan asuhan kebidanan dengan penerapan
pemberian rebusan kacang panjang dan wortel untuk
meningkatkan kadar hemoglobin ibu hamil trimester
II.

2. Persiapan alat dan bahan
100 gram Kacang Panjang
100 gram Wortel

1000 ml air

Panci

Kompor

Piring saji

N ok~ DR

Spatula

3. Prosedur pelaksanaan

1. Siapkan panci isi dengan air bersih 1000 ml
kemudian panaskan diatas kompor.

2. Potong-potong kacang panjang dan wortel

3. Cuci dibawah air yang mengalir hingga bersih




4. Jika air sudah mendidih masukkan wortel
kedalam panci dan rebus dengan api sedang.

5. setelah 3 menit masukkan kacang
panjangkedalam panci rebus keduanya selama + 5
menit.

6. Jika sudah matang, matikan kompor, tiriskan lalu

letakkan dipiring saji.

7. Rebusan kacang panjang dan wortel siap

disajikan.

Petunjuk Konsumsi

Dikonsumsi 3 kali sehari




Lampiran
Dokumentasi kegiatan

Ny.W datang ke PMB Maria Selvi (Rabu, 02 Maret 2022)
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Hari ke-2 Pukul 07:30& 16:00 WIB (04 Maret 2022)




Hari ke-5 Pukul 07:30 & 16:00 WIB (07 Maret 2022)




Hari ke-8 Pukul 08:00 & 17:00 (10 Maret 2022)




Hari ke-11 Pukul 08:30 & 16:00 WIB(13 Maret 2022)




Hari Ke-14 Pukul 08:30 & 16:00 WIB (16 Maret 2022)




