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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

       Berdasarkan hasil dan pembahasan studi pustaka yang telah dilakukan 

terhadap 15 artikel jurnal penelitian terkait pengaruh obat anti tuberkulosis 

terhadap kadar hemoglobin penderita tuberkulosis, dapat diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Berdasarkan 7 artikel terkait, persentase penderita tuberkulosis yang 

menjalani pengobatan  memiliki kadar hemoglobin rendah sebanyak 43,2% 

- 76,2% dan yang memiliki kadar hemoglobin normal sebanyak 23,8% - 

57%. 

2. Berdasarkan lamanya pengobatan dari 10 artikel terkait disimpulkan bahwa 

kadar hemoglobin dibawah normal lebih banyak terjadi pada bulan ke 2 

pengobatan kemudian sedikit meningkat pada bulan ke 3 - ke 6 pengobatan. 

3. Berdasarkan 7 jurnal terkait disimpulkan adanya pengaruh obat anti 

tuberkulosis terhadap kadar hemoglobin dimana adanya perbedaan yang 

signifikan pada kadar hemoglobin penderita tuberkulosis sebelum dan 

setelah pengobatan dengan nilai p < 0,05 dan p < 0,01. 

B. Saran 

1. Perlu dilakukan pemantauan dan pemeriksaan kadar hemoglobin secara 

rutin guna mencegah terjadinya defisiensi besi pada penderita tuberkulosis 

yang menjalani pengobatan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya dapat dilakukan penelitian mengenai 

kadar hemoglobin terhadap penderita tuberkulosis paru yang menjalani 

pengobatan tetapi dengan menambahkan variabel penelitian seperti 

berdasarkan jenis kelamin, usia dan pendidikan. Hal ini guna memperkaya 

artikel penelitian yang berfokus pada kadar hemoglobin penderita 

tuberkulosis  


