BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap sayur selada dan sawi
hijau yang dijual di Pasar Untung Suropati Bandar Lampung disimpulkan
sebagai berikut:

1. Ditemukan cemaran telur Soil Transmitted Helminth pada sayur selada dengan
presentase sebanyak 13,3% dan sawi hijau dengan presentase sebanyak 20%.

2. Persentase spesies telur STH yang ditemukan pada sayur selada dan sawi hijau
yang dijual di Pasar Untung Suropati Bandar Lampung sebesar 16,7% dengan
spesies telur cacing Ascaris lumbricoides.

B. Saran

Saran yang ingin penulis sampaikan di karya tulis ilmiah ini yaitu
supaya pedagang dan masyarakat yang suka mengkonsumsi sayur selada dan
sawi hijau lebih memperhatikan lagi higienitas sayuran sebelum
mengkonsumsinya. Sayuran dicuci dengan air mengalir agar telur cacing yang
menempel pada sayuran dapat terlepas dari sayuran dan terbuang bersama air

mengalir.
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