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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Dari hasil pemeriksaan yang telah dilakukan pada 15 sampel kemangi yang 

dijual di Pasar Induk Natar dapat disimpulkan sebagai berikut:                     

1. Kemangi yang tercemar oleh telur cacing Soil Transmitted Helminth 

sebanyak 8 sampel (53%). 

2. Spesies telur cacing Soil Transmitted Helminth yang mencemari kemangi 

yaitu Ascaris lumbricoides. 

B. Saran 

1. Kepada Masyarakat diharapkan sayuran kemangi  yang akan dikonsumsi 

sebagai lalapan sebaiknya dicuci hingga bersih dengan air mengalir, 

pencucian juga dapat dilakukan dengan merendam terlebih dahulu 

kemangi dalam air garam agar tidak ada telur cacing ataupun larva yang 

menempel pada sayuran kemangi dan tidak menjadi sumber penularan 

penyakit kecacingan (Mutiara, 2015). 

2. Kepada peneliti lain agar dapat melanjutkan penelitian selanjutnya 

dengan melakukan penelitian mengenai faktor-faktor yang 

mempengaruhi terjadinya pencemaran telur cacing pada sayuran 

kemangi. 


