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ABSTRAK 

 

Asuhan keperawatan ini dilakukan pada pasien dengan diagnosa medis 

hernia inguinalis. Hernia adalah suatu penonjolan pada organ atau struktur melalui 

di dinding otot perut. Di Indonesia hernia mendapati urutan kedelapan dengan 

jumlah 292.145 kasus. 15.051 diantaranya terjadi pada pria dan 3.094 kasus terjadi 

pada wanita, prevalensi paling tinggi Hernia inguinalis dijumpai 25 kali lebih 

banyak pada laki-laki dibanding perempuan  Tujuan laporan ini, penulis 

menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan perioperatif pada pasien    hernia 

inguinalis  dengan tindakan operasi herniotomi dengan mengedepankan aspek 

asuhan bio psiko dan spiritual. Metode asuhan keperawatan menggunakan 

pendekatan proses keperawatan, sampel pada pasien M dengan diagnosa medis 

hernia inguinalis. 

Berdasarkan hasil pengkajian dirumuskan beberapa diagnosa keperawatan 

sebagai berikut: pre operasi: kecemasan, intra operasi: resiko hipotermi, dan post 

operasi: Resiko jatuh. Rencana keperawatan yang ditegakkan berdasarkan diagnosa 

yang dirumuskan. Implementasi tindakan dilakukan sesuai dengan intervensi 

keperawatan yang ditegakkan, baik secara mandiri maupu kolaboratif dengan tim 

operasi sehingga tujuan rencana tercapai. Evaluasi setiap diagnosa keperawatan pada 

pre operasi masalah kecemasan belum teratasi, pada intra operasi resiko hipotermi 

tidak terjadi, dan pada post operasi adalah resiko jatuh. Diharapkan untuk melakukan 

prosedur asuhan keperawatan sesuai standar proses asuhan keperawatan baik saat pre 

operasi, intra operasi, dan post operasi pada pasien yang menjalani tindakan 

pembedahan khususnya Herniotomi 
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ABSTRACT 

 

 

Nursing care in this case report was carried out on patients with a medical diagnosis 

of inguinal hernia. A hernia is a protrusion of an organ or structure through the 

muscular wall of the abdomen. In Indonesia, hernia was ranked eighth with a total of 

292,145 cases. 15,051 of them occurred in men and 3,094 cases occurred in women, 

the highest prevalence of inguinal hernia was found 25 times more in men than 

women. bio psycho and spiritual. The nursing care method uses a nursing process 

approach, the sample is in patient M with a medical diagnosis of inguinal hernia. 

  Based on the results of the assessment, several nursing diagnoses were 

formulated as follows: preoperative: anxiety, intraoperative: risk of hypothermia, 

and postoperative: risk of falling. The nursing plan is established based on the 

formulated diagnosis. The implementation of the action is carried out in accordance 

with the nursing intervention that is enforced, both independently and collaboratively 

with the operating team so that the plan's objectives are achieved. Evaluation of each 

nursing diagnosis in preoperative anxiety problems has not been resolved, in 

intraoperative the risk of hypothermia does not occur, and in postoperative the risk of 

falling. It is expected to carry out nursing care procedures according to the standard 

nursing care process both preoperatively, intraoperatively, and postoperatively in 

patients undergoing surgery, especially Herniotomy. 
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