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RINGKASAN 

 

Badan kesehatan dunia WHO (2010), mengadakan tinjauna terhadap 8 

negara dunia dan mendapatkan beberapa hasil presentase angka kejadia gastritis 

didunia. Dimulai dari Negara yang kejadian gastritisnya paling tinggi yaitu 

Amerika dengan presentase mencapai 47% kemudian diikuti oleh India dengan 

presentase mencapai 43% dan Indonesia 40,85%. Angka kejadian gastritis pada 

beberapa daerah di Indonesia cukup tinggi dengan prevalensi 274,396 kasus 

(Maulidiah, 2016). Berdasarkan Buku Registrasi di Ruang Anak RSD H.M. 

Ryacudu Kotabumi Lampung Utara penyakit Gastritis ditahun 2020 dari bulai 

Januari – Mei terdapat 25% dari 100% penyakit terbanyak.  

Tujuan penulis dalam Laporan Tugas Akhir ini adalah untuk memberikan 

gambaran Asuhan Keperawatan dengan Nyeri Akut pada Kasus Gastritis terhadap 

An. A. di Ruang Anak RSUD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi Lampung Utara 

tanggal 27-29 Mei 2020 yang meliputi pengkajian keperawatan, diagnosa 

keperawatan, rencana keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi 

keperawatan.  

Hasil pengkajian pada kasus ini didapatkan data yaitu Nyeri pada ulu hari, 

klien mengeluh lemas dan tampak lemah, mual dan khawatir. Diagnosa yang 

ditegakkan nyeri akut, defisit nutrisi, ansietas yang dapat dilakukan perencanaan 

dan tindakan keperawatan seperti diantaranya NOC : kontrol nyeri, tingkat nyeri, 

status nutrisi dan tingkat kecemasan NIC : manajemen nyeri, manajemen 

gangguan makan, pengurangan kecemasan.  

Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama tiga hari, evaluasi masalah 

ketiga diagnosa tersebut dapat teratasi. Saran dari laporan ini diharapkan dapat 

menjadi bahan pertimbangan dalam pelaksanaan asuhan keperawatan bagi 

perawat di Ruang Anak RSUD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi Lampung Utara 

dan menambah literatur kepustakaan bagi mahasiswa/i Poltekkes Program Studi 

Keperawatan Kotabumi.  
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ABSTRACT 

 

WHO World Health Organization (2010), conducted a review of 8 

countries in the world and got some results of the incidence of gastritis in the 

world. Starting from a country with the highest incidence of gastritis, America 

with a percentage of 47% followed by India with a percentage of 43% and 

Indonesia 40,85%. The incidence of gastritis in several regions in Indonesia is 

quite high with a prevelence of 274,396 cases (Maulidiah, 2016). Based on the 

Book of Registration in the Internal Medicine Room of RSD H.M. Ryacudu 

Kotabumi North Lampung, Gastritis in 2020 from January to May, there were 

25% of the 100% most diseases.  

The purpose of the authors in this Final Project Report is to give an 

overview of Nursing Care with Acute Pain in Gastritis Cases Aginst Mr. M In the 

Internal Medicine Room HM Ryacudu Kotabumi Hospital in North Lampung on 

May 27-29 2020 which includes nursing studies, nursing diagnoses, nursing plans, 

nursing implementation and nursing evaluation.  

The results of the study in this case obtained data namely pain in the 

stomach, the client complained limp and seemed weak, nauseous and worried. An 

established diagnosis of acute pain, nutritional deficits, anxiety which can be 

carried out planning and nursing actions such as NOC : pain control, pain level, 

nutritional status and axiety level NIC : pain management, management of eating 

disorders, anxiety reduction.  

After nursing action for three days, evaluation of the problems of the three 

diagnoses can be resolved. Suggestions from this report are expected to be taken 

into consideration in the implementation of nursing care for nurses in the Internal 

Medicine Room of HM Ryacudu Kotabumi Mayjend Hospital in North Lampung 

and add literature to students of the Kotabumi Nursing Poltekkes Program.  
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