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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar belakang 

Tumor payudara (Fibroadenoma Mamae, FAM) merupakan benjolan 

dipayudara, timbulnya benjolan pada payudara dapat merupakan indikasi 

adanya jenis tumor/ kanker payudara. Namun untuk memastikannya perlu 

dilakukan pemeriksaan patologis. kanker payudara adalah keganasan yang 

berasal dari sel kelenjar, saluran kelenjar dan jaringan penunjang payudara 

yang ditandai dengan adanya benjolan dipayudara. Dan pada stadium lanjut 

terasa sakit. Meskipun ilmu pengetahuan semakin canggih akan tetapi hingga 

saat ini belum diketahui secara pasti faktor penyebab utama penyakit tumor/ 

kanker payudara diperkirakan multifaktorial (Marice S, Aprildah Nur S, 

2014). 

Dari beberapa studi diketahui faktor-faktor yang berhungan dengan tumor/ 

kanker payudara antara lain umur tua (aging), perempuan 100 kali lebih 

berisiko dibandingkan dengan laki-laki adanya faktor genetik seperti riwayat 

keluarga menderita tumor/kanker payudara terutama ibu dan saudara 

perempuan, riwayat menstruasi dini, usia makin tua saat menopause, hamil 

pertama diusia tua,menggunakan kontrasepsi hormonal, obesitas dan asupan 

rendah serat, tinggi lemak khususnya lemak jenuh. Insiden kanker payudara 

sangat bervariasi diseluruh dunia (Marice S, Aprildah Nur S, 2014). 
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Berdasarkan data Globocan menyebutkan ditahun 2018 terdapat 18,1 juta 

kasus baru tumor payudara dengan angka kematian sebesar 9.6 juta kematian, 

dimana 1 dari 5 laki-laki dan 1 dari 6 perempuan didunia mengalami kejadian 

kanker. Data tersebut juga menyatakan 1 dari 8 laki-laki dan 1 dari 11 

perempuan meninggal karena kanker. Angka kejadian penyakit kanker di 

Indonesia (136.2/100.000 penduduk) berada pada urutan 8 di Asia Tenggara, 

sedangkan di Asia urutan ke 23 (Kemenkes.2019). 

Prevalensi tumor di Indonesia menunjukan adanya peningkatan dari 1.4 per 

1000 penduduk ditahun 2013 menjadi 1.79 per 1000 penduduk pada tahun 

2018. Pada perempuan usia 30-50 tahun dengan menggunakan metode 

pemeriksaan metode klinis (SADANIS) untuk payudara dan inspeksi visual 

dengan asam asetat (IVA) untuk leher rahim (Rinkesdas 2019). 

Berdasarkan laporan tahunan di RS Handayani Kotabumi Lampung utara pada 

tahun 2020 penderita Tumor payudara adalah sebagai berikut : 
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Tabel 1.1 

Daftar 10 Penyakit  Terbanyak  di Ruang fresia lantai III RS Handayani 

Kotabumi Lampung Utara Tahun 2020 

No Kasus  Jumlah  Presentasi  

1 2 3 4 

1. Anemia 237 25,46 

2. Katarak 185 19,87 

3. Diabetes militus 103 11,06 

4. Dispepsia 97 10,42 

5. Hipertensi 89 9,56 

6. Tumor payudara 59 6,34 

7. CHF 52 5,58 

   8. Strok Non Hemoragik 44 4,73 

9. Pneumonia 34 3,65 

10. Abses mandibula 31 3,33 

Jumlah 931 100 

Sumber buku register bulanan klien rawat inap ruang penyakit dalam RS 

Handayani kotabumi Lampung utara tahun 2020. 

 

Tumor payudara (FAM) termasuk dalam 10 penyakit terbesar di RS Handayani 

Kotabumi Lampung Utara. Jika Tumor payudara (FAM) tidak ditangani maka 

di khawatirkan tumor menjadi ganas. Untuk tindakan tumor payudara (FAM)  

ada beberapa tindakan medis diantara nya yaitu pembedahan. Masalah yang 

akan muncul pada kasus ini biasanya adalah nyeri akut, nausea, gangguan citra 

tubuh, gangguan rasa nyaman, risiko infeksi, dan gangguan integritas kulit. 

Pentingnya peran perawat dalam perawatan klien Post Operasi tumor payudara 

sebagai pemberi asuhan keperawatan pada klien melalui tindakan mandiri dan 

kolaboratif memfasilitasi pasien untuk meyelesaikan masalah secara 
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profesional dan komprenensif. Jika PostOperasi tumor payudara tidak 

dilakukan perawatan maka komplikasi yang dapat timbul yaitu risiko infeksi 

pada jahitan luka. 

Berdasarkan uraian diatas maka penulis mengambil tugas akhir  yang berjudul 

Asuhan Keperawatan Pasien Dengan Gangguan Kebutuhan Rasa Aman Nyaman: 

Nyeri Akut  Pada Kasus Post Operasi Tumor Payudara Terhadap Nn.M Di 

Ruang Fresia Lantai III RS Handayani Kotabumi Lampung Utara tanggal 11-13 

Maret 2021. 

 

B. Rumusan Masalah 

Kejadian penyakit tumor di Indonesia ( 136.2/100.000 penduduk) berada pada 

urutan 8 di asia tenggara, sedangkan diasia urutan ke 23 (Kemenkes 2019). 

Prevalensi Tumor di Indonesia menunjukan adanya peningkatan dari 1.4 per 

1000 penduduk ditahun 2013 menjadi 1.79 per 1000 penduduk pada tahun 

2018 (Rinkesdas, 2019). 

Menurut buku register bulanan pasien rawat inap Ruang Fresia Lantai III 

Handayani  kotabumi lampung utara tahun 2020 untuk kasus post op tumor 

payudara (FAM) yaitu 59 kasus dengan presentasi 6,58%. Rumusan masalah 

yang muncul pada penyakit tumor payudara (FAM) yaitu Nyeri akut, nausea, 

Gangguan citra tubuh, Gangguan rasa nyaman, Risiko infeksi, dan gangguan 

Integritas kulit. 

“ Bagaimana Asuhan  Keperawatan  Pasien  Dengan   Gangguan Kebutuhan 

Rasa Aman Nyaman: Nyeri Akut  Pada Kasus Post Operasi Tumor Payudara 
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Terhadap Nn.M Di Ruang Fresia Lantai III RS Handayani Kotabumi Lampung 

Utara?” 

C. Tujuan 

 1.  Tujuan umum 

Memberi gambaran pelaksanaan asuhan keperawatan dengan gangguan   

nyeri akut pada kasus post operasi tumor payudara pada Nn.M di Ruang 

Fresia III RSU Handayani Kotabumi Lampung Utara. 

  2. Tujuan Khusus 

Tujuan dari laporan tugas akhir ini yaitu memberikan gambaran 

pengkajian keperawatan, diagnosa keperawatan, rencana keperawatan, 

impementasi keperawatan, dan evaluasi keperawatan pada Nn.M dengan 

gangguan kebetuhan rasa nyaman : Nyeri akut pada pasien post operasi 

tumor payudara di ruang Fresia lantai III RS Handayani Kotabumi 

Lampung Utara. 

 

D. Manfaat penulisan 

1.  Penulis 

Laporan tugas akhir ini dapat menambah wawasan dan pengetahuan yang 

bermanfaat khususnya mengenai masalah Asuhan Keperawatan pada Pasien 

dengan post operasi tumor payudara 

2.  Institusi Prodi Keperawatan Kotabumi 

Hasil Laporan Tugas Akhir ini dapat menjadi salah satu sumber bacaan di 

perpustakaan di prodi keperawatan kotabumi yang bermanfaat bagi 
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mahasiswa keperawatan sebagai bahan referensi khususnya Asuhan 

keperawatan pada pasien dengan post operasi tumor payudara. 

3.  Rumah Sakit 

Laporan tugas akhir ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan dan 

gambaran bagi tenaga keperawatan untuk melakukan asuhan 

keperawatan khususnya kasus post operasi tumor payudara. 

 

E. Ruang Lingkup 

Pada Laporan Tugas Akhir ini, penulis hanya membahas mengenai asuhan 

keperawatan Medikal bedah pada Nn.M yang yang meliputi, pengkajian, 

diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan, pada kasus 

post operasi Tumor payudara dengan gangguan rasa nyaman : Nyeri akut 

yang dilakukan pada tanggal 12-13 Maret 2021 di Ruang Fresia lantai III 

RS Handayani kotabumi lampung utara. 

 

 

 


