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RINGKASAN

Prevalensi tumor di Indonesia menunjukan adanya peningkatan dari 1.4
per 1000 penduduk ditahun 2013 menjadi 1.79 per 1000 penduduk pada tahun
2018. Pada perempuan usia 30-50 tahun dengan menggunakan metode
pemeriksaan klinis (SADANIS) untuk payudara dan inspeksi visual dengan asam
asetat (IVA) untuk leher rahim. Berdasarkan buku register rawat inap RSU
handayani pada tahun 2020 pada kasus post operasi tumor payudara yaitu 59
kasus dengan presentasi 6,58%. Maka berdasarkan data tersebut, penulis
merumuskan “Bagaimana gambaran asuhan keperawatan post operasi pada Nn.M
dengan gangguan kebutuhan rasa aman nyaman: nyeri akut di Ruang fresia Lantai
I11 RSU Handayani Kotabumi Lampung Utara.

Tujuan laporan tugas akhir ini adalah memberikan asuhan keperawatan
post Operasi tumor payudara pada Nn. M dengan gangguan kebutuhan rasa
nyaman: nyeri akut di Ruang Fresia lantai 11l RSU Handayani Kotabumi
Lampung Utara pada tanggal 11—13 maret 2021.

Pengkajian pada kasus ini yaitu klien mengeluh nyeri pada bagian
payudara sebelah Kiri akibat post operasi. Nyeri yang dirasakan seperti disayat-
sayat dibagian bekas operasi dengan skala nyeri 7 (0-10), klien mengeluh mual.
Diagnosa keperawatan telah disesuaikan dengan tanda- tanda dan gejala yaitu
nyeri akut, nausea, dan gangguan citra tubuh. Rencana keperawatan nyeri akut
dengan label SIKI manajemen nyeri, pemberian analgesik, nausea dengan label
SIKI manajemen mual, edukasi efek samping obat, gangguan citra tubuh dengan
label SIKI Promosi citra tubuh, Promosi kepercayaan diri. Implementasi
dilakukan sesuai dengan label yang di pilih pada teori tetapi ada yang
ditambahkan, dimodifikasi atau dihilangkan setiap harinya sesuai perkembangan
klien. Evaluasi keperawatan dilaksanakan setiap hari sesuai teori proses
keperawatan dan dapat disimpulkan bahwa masalah keperawatan teratasi.

Kesimpulan dari laporan ini bahwa tidak semua teori proses keperawatan
post operasi tumor payudara sesuai dengan kondisi klien pada kenyataannya,
karena disesuaikan dengan kondisi dan kebutuhan klien, Saran dari laporan ini
diharapkan dapat menjadi bahan masukan dalam asuhan keperawatan bagi
perawat di ruang fresia lantai 111 RS Handayani Kotabumi Lampung Utara.
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ABSTRACT

The prevalence of tumors in Indonesia shows an increase from 1.4 per
1000 population in 2013 to 1.79 per 1000 population in 2018. For women aged
30-50 years using the clinical examination method (SADANIS) for breasts and
visual inspection with acetic acid (IVA) for cervix. Based on the inpatient register
book of Handayani Hospital in 2020, there were 59 cases of postoperative breast
tumor with a presentation of 6.58%. So based on these data, the authors
formulated "how to describe the postoperative nursing care in Ms. M with a
disruption of the need for comfort: acute pain in fresia room, third floor of
Handayani Hospital, Kotabumi, Lampung Utara.

The purpose of this thesis report is that the author is able to provide
nursing care for postoperative breast tumors to Ms. M with a disruption of the
need for comfort: acute pain in the fresia room, third floor of the Handayani
Hospital, Kotabumi, Lampung Utara on March 11-13, 2021.

The assessment in this case is that the client complains of pain in the left
breast due to post-surgery. Pain that is felt like being slashed in the ex-surgery
section with a pain scale of 7 (0-10), the client complains of nausea. Nursing
diagnoses have been adjusted according to signs and symptoms, namely acute
pain, nausea, and disturbed body image. Nursing plan for acute pain with the label
SIKI for pain management, administration of analgesics, Nausea with the label
SIKI for nausea management, education on drug side effects, body image
disorders with the label SIKI. Promotion of body image, Promotion of self-
confidence. Implementation is carried out according to the label chosen in the
theory but some are added, modified or removed every day according to the
client's development. Nursing evaluation is carried out every day according to the
theory of the nursing process and it can be concluded that the nursing problem is
resolved.

The conclusion of this report is that not all postoperative nursing process
theories of breast tumors are in accordance with the client's condition, in fact,
because it is adjusted to the client's conditions and needs. Kotabumi Lampung
Utara.
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