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ABSTRAK

Pada tahun 2020 di Indonesia diprekdisikan jumlah lanjut usia mencapai
28.822.879 jiwa (11,34%) (Ditjen Kesmas Depkes RI, 2012) dan untuk provinsi
Lampung jumlah lansia (usia >65tahun) sebanyak 606.548 jiwa dari 8.117.268
penduduk (7,47%) (BPS Lampung, 2016). Berdasarkan hasil wawancara pada
tanggal 24 Februari 2020 dengan salah satu petugas panti bahwa lansia yang
menderita rematik sebanyak 38 (44,7%) lansia. Berdasarkan fenomena tersebut,
penulis tertarik untuk melakukan asuhan keperawatan pada pasien dengan
masalah utama gangguan rasa nyaman nyeri pada klien Rheumatoid Artrhitis di
UPTD PSLU Tresna Werdha Natar Lampung Selatan Tahun 2020.

Metode LTA dengan melakukan asuhan keperawatan 1 subjek pasien
Rheumatoid Artrhitis dengan menggunakan proses keperawatan pengkajian
diagnosa keperawatan, pada evaluasi yang digunakan yaitu wawancara, terapi dan
observasi, dengan menggunakan format asuhan keperawatan gerontik. Setelah
dilakukan pengkajian dilanjutkan dengan diagnosa keperawatan, intervensi,
implementasi dan evaluasi.

Hasil asuhan keperawatan pada pasien selama penelitian: pasien
mengatakan nyeri berkurang, skala nyeri berkurang dari 5 menjadi 3 (0-10) dapat
mengatasi nyeri secara mandiri jika timbul nyeri pada sendi lutut, bila berjalan
tidak terasa nyeri sendi pada lutut, diharapkan dengan adanya laporan tugas akhir
ini perawat dapat meningkatkan pemberian asuhan keperawatan khususnya pada
klien Rheumatoid Artrhitis dengan masalah gangguan rasa nyaman nyeri.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Gangguan Rasa Nyaman Nyeri,
Rheumatoid Artrhitis
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ABSTRACT

In 2020 Indonesia is predicted the number of elderly people will reach
28,822,879 people (11.34%) (Ditjen Kesmas Rl Health Department, 2012), and
for Lampung province the number of elderly people (age> 65 years) is 606,548
people out of 8,117,268 inhabitants (7, 47%) (BPS Lampung, 2016). Based on the
results of an interview on 24 February 2020 with one of the nursing staff that the
elderly who suffer from rheumatism as many as 38 (44.7%) elderly. Based on this
phenomenon, the authors are interested in conducting nursing care for patients
with the main problem of comfortable discomfort of pain in Rheumatoid Arthritis
clients in UPTD PSLU Tresna Werdha Natar, South Lampung, 2020.

LTA method by doing nursing care 1 subject Rheumatoid Arthritis patients
using the nursing process of nursing diagnosis assessment, the evaluation used is
interview, therapy and observation, using the gerontic nursing care format. After
the assessment is continued with nursing diagnoses, interventions, implementation
and evaluation.

The results of nursing care in patients during the study: the patient said
pain was reduced, pain scale was reduced from 5 to 3 (0-10) can overcome pain
independently if pain arises in the knee joint, if walking pain does not feel joint
pain in the knee, it is expected that with reports This final project nurses can
improve the provision of nursing care, especially in clients Rheumatoid Arthritis
with the problem of discomfort of pain.
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