
 

Lampiran 1 
LAMPIRAN 

STANDAR OPERASIONAL 
PROSEDUR (SOP) PEMBERIAN 

JUS WORTEL 
 
 

A. Pengertian Jus wortel adalah salah satu buah-buahan dengan 

kandungan kalium yang cukup tinggi, Pada 100 gr jus 

wortel terdapat 435 mg kandungan kalium serta rendah 

natrium 18 mg dengan berat rata-rata 100 gr untuk 

perbuah. Jus wortel memiliki banyak kandungan gizi 

seperti karbohidrat, vitamin dan mineral jus wortel  kaya 

mineral seperti kalium, magnesium, fosfor, besi dan 

kalsium. Jus wortel juga mengandung vitamin yaitu 

vitamin C, B kompleks, B6 dan serotonin yang aktif 

sebagai 

neurotransmitter dalam kelancaran fungsi otak 

B. Tujuan Menurunkan Tekanan Darah 

C. Ruang Lingkup Ibu hamil dengan Hipertensi dalam kehamilan 

D. Prosedur Persiapan Alat dan Bahan 

1. jus wortel  
 

Pelaksanaan 

1. Meminta persetujuan ibu dan keluarga 

2. Menjelaskan manfaat jus wortel untuk 

menurunkan tekanan darah. 

3. Menjelaskan cara mengkonsumsi jus wortel  

dengan cara meminumnya 1 kali dalam   sehari 

sampai 7 hari kedepan. 

 
 

 

 

 

 



 

 

Lampiran: Dokumentasi Kegiatan  

 

 
   

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


