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RINGKASAN 

 
  

Berdasarkan hasil data Riskesdas (2018) prevalensi gangguan mental emosional 

mengalami peningkatan dari 6% menjadi 9,8% pada penduduk yang berumur lebih dari 

15 tahun, angka ini hampir merata pada seluruh Provinsi, Lampung termasuk urutan ke-

13 dengan nilai 3,0% sedangkan gangguan mental emosional sebesar 3,6% lebih rendah 

dari angka nasional yaitu 9,8%. Berdasarkan Data Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi 

Lampung (2022), kasus gangguan jiwa di Ruang Rawat Inap pada tahun 2019 sebanyak 

500 kasus, tahun 2020 mengalami peningkatan menjadi 703 kasus, di tahun 2021 

sebanyak 539 kasus, sementara di tahun 2022 periode Januari-April tercatat 158 kasus. 

Rumusan masalah laporan ini adalah bagaimana gambaran asuhan keperawatan jiwa 

dengan gangguan persepsi: Halusinasi pendengaran pada kasus skizofrenia terhadap Tn.A 

di Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi Lampung. Tujuan laporan ini adalah prnulis 

mampu memberikan gambaran asuhan keperawatan jiwa dengan gangguan persepsi 

sensori: Halusinasi pendengaran pada kasus skizofrenia terhadap Tn.A di Rumah Sakit 

Jiwa Daerah Provinsi Lampung tanggal 15-18 maret 2022. 

             Pengkajian yang didapat pada kasus Tn.A adalah klien mengatakan masih 

mendengar suara-suara seperti orang mengobrol, terkadang berbicara sendiri, klien juga 

mengatakan jika  berbicara dengan sesama jenis merasa tidak nyaman dan bertengkar, 

pandangan tajam, dan tangan mengepal. Diagnosa yang ditegakkan adalah gangguan 

persepsi sensori: Halusinasi pendengaran dan Resiko perilaku kekerasan. Rencana 

keperawatan pada Tn.A yaitu, sesuai dengan SIKI dan SLKI. SLKI : Persepsi sensori  

membaik, SIKI : Konseling dan Manajemen halusinasi. Intervensi dan implementasi yang 

dilakukan sesuai dengan rencana yang telah disusun. Evaluasi  yang diperoleh 4 hari 

perawatan, klien mampu melakukan 4 cara mengontrol halusinasi dengan baik. Tetapi 

masalah halusinasi teratasi sebagian. 

              Kesimpulan laporan ini adalah mendapatkan gambaran secara nyata asuhan 

keperawatan jiwa terhadap Tn.A dengan Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi 

Pendengaran mulai dari pengkajian, diagnosa, implementasi, rencana tindakan, dan 

evaluasi. Saran Diharapkan pihak Rumah Sakit Jiwa membuat jadwal kegiatan rutin 

minimal 2 kali, untuk kegiatan dalam seminggu Terapi Aktivitas Kelompok (TAK), pada 

SP klien halusinasi sehingga klien mandiri dalam melakukan cara mengontrol halusinasi 

pendengaran. 
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ABSTRACT 

  

Based on data results Riskesdas (2018) the prevalence of emotional mental disorders 

has increased from 6% to 9.8% in the population aged more than 15 years, this figure is 

almost evenly distributed in all provinces, Lampung is ranked 13th with a value of 3.0%, 

while mental emotional disorders are 3 .6% lower than the national figure of 9.8%. 

Based on data from the Lampung Provincial Mental Hospital (2022), cases of mental 

disorders in the Inpatient Room in 2019 were 500 cases, in 2020 there were an increase 

to 703 cases, in 2021 as many as 539 cases, while in 2020. 2022 period January-April 

recorded 158 cases. The formulation of the problem in this report is how the nursing care 

for mental disorders with perceptual disorders: auditory hallucinations in the case of 

schizophrenia against Mr. A at the Regional Mental Hospital of Lampung Province. The 

purpose of this report is to provide an overview of psychiatric nursing care with sensory 

perception disorders: auditory hallucinations in the case of schizophrenia for Mr. A at 

the Regional Mental Hospital of Lampung Province 15th untill 18th March, 2022. 

The assessment obtained in Mr. A's case is that the client says that he still hears 

voices like people talking, sometimes talking to himself, the client also says that when he 

talks with the same sex he feels uncomfortable and fights, he looks sharp, and his hands 

are clenched. The diagnosis made is impaired sensory perception: auditory 

hallucinations, and the riks of violent behavior. The nursing plan used by Mr. A is in 

accordance with SIKI and SLKI. SLKI: Improved sensory perception, SIKI: Counseling 

and Management of hallucinations. Interventions and implementations are carried out in 

accordance with the plans that have been prepared. Evaluation obtained 4 days of 

treatment, the client is able to do 4 ways to control hallucinations well. But the problem 

of hallucinations has not been resolved. 

The conclusion of this report is to get a real picture of mental nursing care for Mr. A 

with Sensory Perception Disorder: Auditory Hallucinations starting from assessment, 

diagnosis, implementation, action plan, and evaluation. Suggestion It is hoped that the 

Mental Hospital will schedule routine activities at least 2 times, for activities a week 

Group Activity Therapy (TAK), on SP clients hallucinations so that clients are 

independent in how to control auditory hallucinations. 
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