BAB Il
TINJAUAN KASUS
ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN PADA NY. N DENGAN
HIPEREMESIS GRAVIDARUM TINGKAT 1

A. Kunjungan Awal

Tempat Pengkaji : TPMB Afifatul Ulfa Apriliani

Tanggal : 26 January 2021
Pukul :08.00 WIB
Pengkaji : Reza indriyani

1. Data Subjektif

a. ldentitas/Biodata

Nama "Ny. N Nama Suami :Tn. T

Umur : 22 tahun Umur : 26 tahun

Agama : Islam Agama : Islam

Pendidikan: SMA Pendidikan  : SMA

Pekerjaan : lbu rumahtangga Pekerjaan . Petani

Alamat  : Labuhan Maringgai Alamat : Labuhan Maringgai

b. Alasan Kunjungan
Ibu mengatakan ingin memeriksakan kehamilan anak pertama
c. Keluhan Utama
Ibu mengatakan mual muntah lebih dari 10 kali dalam sehari tubuh
terasa lemas dan kepala terasa pusing dan nafsu makan ibu menurun.
d. Riwayat Menstruasi
HPHT : 17 November 2020

TP : 24 Agustus 2021

44



Siklus .+ 28 hari

Masalah : Tidak ada masalah
e. Riwayat Perkawinan

Perkawinan ke : 1 (satu)

Usia saat kawin sekarang : 21 tahun

Lama perkawinan : 1 tahun

f. Riwayat kehamilan, persalinan, dan nifas yang lalu

Tahun Usia Jenis Penolong K . Keadaan
: i : . dan | nifas
persalinan | kehamilan | persalinan | persalinan BB anak
g. Riwayat Kehamilan Saat ini
Kunjungan ke : 2 (dua)
Masalah yang dialami  : mual dan muntah yang berlebihan

h. Riwayat Imunisasi
TT2
i. Riwayat Penyakit / Operasi Lalu
Ibu mengatakan tidak ada riwayat penyakit serius / operasi
J. Riwayat yang Berhubungan Dengan Kespro
Ibu mengatakan tidak ada ganguan kesehatan pada resproduksi
k. Riwayat Penyakit Keluarga
Ibu mengatakan ada riwayat penyakit maagh.
l. Riwayat KB

Tidak Kb
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m. Pemenuhan kebutuhan sehari-hari

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Nurisi

Ibu mengatakan setelah hamil nafsu makan ibu berkurag dan setiap
habis makan dan minum air putih ibu merasa mual. Ibu
mengatakan mual apabila makan-makanan yang berbau menyengat
seperti bakso dan daging, ibu makan tidak teratur dengan porsi
sedikit, ibu lebih sering makanan seperti biskuit dan minum seperti
teh hangat atau es teh.

Pola eliminasi

Ibu mengatakan BAK 3-4 kali sehari warna kuning jernih dan
berbau khas urine, dan BAB 1 hari sekali warna kuning
kecoklatan..

Pola istirahat

Ibu mengatakan tidur malam 7-8 jam perhari dan tidur siang 1-2
jam perhari lIbu mengatakan tidur malam 6-7 jam perhari dan tidur
siang 1 jam perhari

Personal hygene

Ibu mengatakan ganti celana dalam 2 kali dalam sehari, mandi 2
kali sehari, gosok gigi 2 kali sehari, keramas 1 hari sekali dan
potong kuku 2 minggu sekali.

Pola seksual

Ibu mengatakan sebelum hamil 3 kali seminggu

Pekerjaan

Ibu bekerja sebagai ibu rumah tangga
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7) Pola psikososial
Pola sosialisasi ibu pada keluarga dan tetangga nya sedikit

terganggu karena mual muntah yang dirasakan oleh ibu.

2. Data Objektif

a. Pemeriksaan Umum

Keadaan umum

: Lemah

Kesadaran : composmentis
Berat badan sebelum hamil : 54 kg

Berat badan setelah hamil : 55 kg

Tinggi Badan :159 cm

Lila :26cm

Tanda-tanda vital

Tekanan darah

: 110/80 mmhg

Nadi : 98 kali/menit
RR : 20 kali/menit
Suhu - 36,2°C

Pemeriksaan fisik

1) Kepala : Tidak ada nyeri tekan
2) Rambut : Bersih, warna rambut hitam
3) Muka : Tidak ada oedema
4) Mata
Kelopak mata : Cekung
Konjungtiva : Merah muda
Sklera : Putih



48

5) Hidung : Simetris kanan dan Kiri, tidak pembesaran polip
6) Telinga : Tidak ada gangguan pendengaran

7) Mulut : bibir kering, lidah kering

8) Gigi : Tidak ada caries

9) Leher : Tidak ada pembesaran pada kelenjar tiroid

10) Payudara : Simetris kanan dan kiri puting susu

menonjol, tidak ada nyeri tekan.

11) Abdomen : Tidak ada bekas operasi, balotemen (+)
Leopold 1 : TFU belum teraba
Leopold 11 : Tidak dilakukan pemeriksaan
Leopold 1l : Tidak dilakukan pemeriksaan
Lepold IV : Tidak dilakukan pemeriksaan
12) Ekstermitas : tidak oedema

c. Pemeriksaan Penunjang dari Buku KIA

Hemoglobin (Hb) : 12 gr/dI

3. Assesment
Ny. N G1POAO Usia Kehamilan 10 minggu dengan hiperemesis

gravidarum tingkat 1

4. Penatalaksanaan
Tanggal 26 Januari 2021

Pukul 08.00 WIB
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Tabel 1
Lembar Implementasi Kunjungan Awal
Penatalaksanaan Evaluasi
Perencanaan Waktu . Waktu Evaluasi
(tgl/jam) Tindakan Paraf (tglfjam) tindakan Paraf
Beritahu ibu 26 Januari | Memberitahu 26 Januari | lbu
hasil 2021 ibu hasil 2021 mengetahui
pemeriksaan 08:00 wib | pemeriksaan ttv 08:15 wib | kondisi nya
dan kondisi ibu sekarangdan | Reza
dan janin sehat | Reza hasil Indri
Tekanan darah : | Indri pemeriksaan | yani
110/80 yani
Nadi :
98x/menit
Rr: 21 x/menit
Suhu : 36,2 °C
Jelaskan pada 26 Januari | Memberitahu 26 Januari | lbu sudah
ibu mengenai 2021 ibu bahwa mual 2021 mengerti
kondisi mual 08:15 wib | dan muntah 08:30 wib | bahwa mual
dan muntah yang ibu Reza dan muntah Reza
yang rasakan harus Indri yang ibu Indri
dialaminya diatasi karena yani rasakan harus | yani
mual muntah ditangani
yang ibu
rasakan sudah
berlebihan dan
mual muntah
yang berlebihan
pada ibu dapat
diperbaiki
Beritahu ibu 26 Januari | Memberitahu 26 Januari | lbu telah
dampak dari 2021 ibu selama 2021 mengetahui
hyperemesis 08:30 wib | mual dan 08.45 wib | dampak dari
gravidarum muntah ringan Reza hiperemesis Reza
tidak Indri gravidarum Indri
berpengaruh ke | yani yani
janin namun
jika mual dan
muntah terjadi
terus menerus
maka ibu hamil
akan
mengalami
dehidrasi,
ketidakseimban
gan elektrolit
dan penurunan
buang air kecil
dan janin saat
lahir akan
beresiko BBLR
Anjurkan ibu 26 Januari | Menganjurkan 26 Januari | Ibu mengerti
bangun secara 2021 kepada ibu saat 2021 dan
perlahan di 08.45 wib | bangun tidur Reza | 09.00 wib | mengatakan Reza
pagi hari tidak terburu- Indri akan duduk Indri
buru untuk yani terlebih yani
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langsung dahulu
bangun cobalah setelah
untuk duduk bangun tidur
dahulu dan
berdiri secara
perlahan
5. Beritahu ibu 26 Januari | Memberitahu 26 Januari | lbu
untuk istirahat 2021 ibu untuk 2021 mengetahui
yang cukup 09:00 istirahat yang 09:15 wib | pla istirahat
cukup 7-8 jam Reza yang cukup Reza
pada malam Indri Indri
hari dan 1-2 yani yani
jam pada siang
hari dan ibu
tidak boleh
melakukan
kegitan yang
berat
6. Beritahu ibu 26 Januari | Memberitahu 26 Januari | Ibu
untuk 2021 ibu untuk 2021 mengatakan
menghindari 09:15 wib | menghindari 09:30 wib | akan
makanan yang makanan yang Reza menghindari | Reza
berlemak berlemak dan Indri makanan Indri
yang berbau yani yang yani
menyengat berlemak
seperti : bakso,
daging,
seafood, santan,
gorengan
7. Anjurkan ibu 26 Januari | Anjurkan ibu 26 Januari | Ibu mengerti
untuk minum 2021 untuk istirahat 2021 dan
air putih dan 09:30 wib | yang cukup dan 09:45 wib | mengatakan
buah-buahan tidak Reza tidak akan Reza
melakukan indri melakukan Indri
pekerjaan yang | yani pekerjaan yani
berat. berat
8. Anjurkan ibu 26 Januari | Menganjurkan 26 Januari | lbu
untuk makan 2021 ibu untuk 2021 mengatakan
sedikit tapi 09:45 wib | makan dengan 10:00 wib | akan makan
sering porsi sedikit Reza sedikit tapi Reza
tapi sering Indri sering Indri
yani yani
9. Anjurkan ibu 26 Januari | Memberitahu 36 Januari | lbu
kunjungan 2021 ibu bahwa akan 2021 mengatakan
ulang 10:00 wib | melakukan 10:55 wib | akan
kunjungan Reza melakukan Reza
ulang dan Indri kunjungan Indri
memberi obat yani ulang dan yani
b6 1x sehari akan meminu
pada pagi hari obat yang

diberikan
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B. Catatan Perkembangan 1

Kunjungan ke 2

Pengkajian pada tanggal 30 Januari 2021

Pukul : 11.00 wib

1. Data Subyektif (S)

a.

Ibu mengatakan masih mual dan muntah terus menerus lebih dari 10
kali perhari

Ibu mengatakan badan terasa lemas

Ibu megatakan tidak ada nafsu makan

Ibu mengatakan saat bangun tidur dipagi hari tidak buru-buru bangun
namun ibu duduk terlebih dahulu

Ibu mengatakan pola istirahat terganggu akibat mual dan muntah.

2. Data Obyektif (O)

a.

b.

Keadaan umum : Lemas
Kesadaran : Composmentis

Tanda-tanda vital

Tekanan Darah : 95/70 mmHg
Nadi : 97 x/mnt

RR : 20 x/mnt
Suhu : 37°C

BB sebelum hamil : 54 kg

BB setelah hamil : 55 kg

Konjungtiva merah muda,mata cekung, sklera putih

Bibir dan lidah klien masih tampak kering



h. Turgor kulit berkurang dan kering

i. Palpasi abdomen : konsistensi uterus keras, teraba ballottement (+)

3. Assesment (A)

52

Diagnosis  : Ny.N G1POAO Hamil 10 minggu 3 hari dengan Hiperemesis

gravidarum tingkat 1
Masalah : mual muntah berlebih

Kolaborasi : dokter dan farmasi

4. Penatalaksanaan (P)
Tanggal 30 Januari 2021

Pukul 11.00 WIB

Tabel 2
Lembar Kunjungan Ke 2
Penatalaksanaan Evaluasi
Perencanaan Wa_ktu Tindakan Paraf Wa_ktu Tindakan Paraf
(tgl/jam) (tgl/jam)
1. Beritahu hasil 30 Jelaskan kepada 3 Januari | Ibu sudah
pemeriksaan Januari | ibu bahwa 2021 mengetahui
kepada ibu 2021 keadaan umum 11.20 hasil
11.00 ibu lemah, Reza wib pemeriksaan Reza
wib kesadaran Indri dan tentang Indri
composmentis yani keadaannya yani
dan masih sekarang.
mengalami
Hiperemesis
Gravidarum
tingkat 1
Tekanan darah :
95/70 mmHg
Nadi :97
x/mnt
RR :20
x/mnt
Suhu :37°C
2. Anjurkan ibu 30 Menganjurkan 30 Ibu bersedia
untuk tetap Januari | ibu untuk tetap Januari | beristirahat
istirahat yang 2021 istirahat yang 2021 dengan cukup
cukup tanpa 11.20 cukup dan tidak | Reza 11.30 dan tidak Reza
melakukan wib melakukan Indri wib elakukan Indri
pekerjaan yang pekerjaan yang yani pekerjaan berat | yani
berat. berat
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Isolasi 30 Mengisolasi 30 Ibu sudah
penderita Januari | penderita dalam Januari | ditempatkan
dalam kamar 2021 kamar yang 2021 dalam suasana
yang tenang 11.30 tenang dan cerah | Reza 11.40 yang tenang Reza
dan cerah wib dengan Indri wib dan cerah Indri
dengan pertukaran udara | yani dengan yani
pertukaran yang baik. pertukaran
udara yang oksigen yang
baik baik
Melakukan 30 Melakukan 30 Ibu merasakan
akupresur di Januari | akupresur di Januari | mual yang
titik 2021 titik pericardium 2021 dialainya
pericardium 6 11.40 6 atau 3 jari Reza 11.55 sekarang Reza
atau 3 jari wib dibawah Indri wib sedikit Indri
dibawah pergelangan yani berkurang yani
pergelangan tangan setelah
tangan. dilakukan
akupresure di
tiga jari
dibawah
pergelangan
tangan
Jelaskan 30 Menjelaskan 3januari | Ibu mengerti
manfaat januari | kepada ibu 2021 tetang obat
peberian obat 2021 tentang 12:15 ondansetron
ondansetron 11:55 ondansetron Reza wib Reza
kepada ibu wib adalah obat yang | Indri Indri
digunakan untuk | yani yani
mencegah serta
mengobati mual
dan muntah.
Jaga 30 Menajaga 31 Pada tangan
keseimbangan Januari | keseimbangan Januari | Kiri ibu Telah
cairan dengan 2021 cairan dengan 2021 terpasang infus
infus RL drip 12:15 infus RL drip Reza 12:15 | RL dan telah Reza
ondansetron 1, wib ondancentron 1 Indri wib menghabiskan | Indri
ampul 20 tpm ampu(2 ml) 20 yani 3 plabot RL yani

tpm.

Dan memantau
cairan infus
yang terpasang

selama 24 jam
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C. Catatan Perkembangan 2
Kunjungan ke 3
Pengkajian pada tanggal 31 Januari 2021
Pukul 12:15 wib
1. Data Subyektif (S)
a. lbu mengatakan masih mual-muntah lebih dari 7 kali dari jam 12:15-
12:15
b. Ibu mengatakan sudah istirahat yang cukup
c. lbu mengatakan nafsu makan ibu sudah ada tetapi masih merasa mual
apabila makan

d. Ibu mengatakan aktifitasnya masih berbaring di tempat tidur

2. Data Obyektif (O)
a. Keadaan umum : masih lemah
b. Kesadaran : Composmentis

c. Tanda-tanda vital

TD : 100/70 mmHg
N : 93 x/mnt

RR : 20 x/mnt
Suhu : 36°C

BB : 54 kg

d. Lidah dan bibir klien masih sedikit kering
e. Konjungtiva merah muda, sklera putih

f. Usia kehamilan 10 minggu 5 hari.
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g. Terpasang infus RL drip ondan centron 1 ampul 20 tpm pada tangan

kanan

h. Ekstremitas tidak oedema

3. Assesment (A)

G1POAO Hamil 10 minggu 4 hari dengan Hiperemesis gravidarum

tingkat 1

4. Penatalaksanaan (P)

Tanggal 31 Januari 2021 pukul 09:00

Tabel 3
Lembar Implementasi
Penatalaksanaan Evaluasi
Penatalaksanaan Wal_<tu Tindakan Paraf Wal_<tu Tindakan Paraf
Tgl/jam Tgl/jam
1. Beritahu hasil 31 Menjelaskan hasil 31 Ibu sudah
pemeriksaan Januari | pemeriksaan kepada Januari | mengerti dan
kepada ibu 2021 | ibu bahwa ibu masih 2021 | mengetahui
12:15 | mengalami Reza | 12:45 | tentang Reza
wib hyperemesis Indri wib keadaannya Indri
garavidarum tingkat 1 yani sekarang yani
dan keadaan ibu sudah
mulai baik.
TD  :100/70 mmHg
N 193 x/mnt
RR  :20 x/mnt
Suhu :36°C
BB :54Kkg
2. Anjurkan ibu 31 Menganjurkan ibu 31 Ibu sudah
untuk makan Januari | untuk tetap memenuhi Januari | mengerti
yang bergizi 2021 | kebutuhan nutrisi ibu 2021 | tentang
dan mengindari | 12:45 | hamil dengan nutrisi Reza | 13:00 | makananyang | Reza
makanan yang wib gizi seimbang. Yakni Indri wib bergizi dan Indri
dapat mengkonsumsi tempe, | yani maknan yang | yani
menimbulkan tahu, ikan, ayam, dapat memicu
mual dan sayuran hijau seperti mual dan
muntah bayam, kangkung, dll, muntah

dan tetap banyak
mengkonsumsi air
putih dan jus agar ibu
tidak dehidrasi . ibu
harus tetap
menghindari makanan
yang dapat memicu
mual-muntah yakni
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yang pedas, berlemak,
bersantan, dan yang
berbau menyengat.

Anjurkan ibu 31 menganjurkan ibu 31 Ibu mengerti
untuk banyak Januari | untuk minum air putih Januari | dan bersedia
minum air 2021 | 7-8 gelasperhari atau 2021 | untuk
putih dan jus 13:00 | apabila merasa mual Reza | 13:15 | melakukannya | Reza
buah-buahan wib ibu dianjurkan minum Indri wib Indri
jus buah-buahan yang yani yani
tidak terlalu berbau
menyengat agar tidak
merasa mual
Anjurkan ibu 31 Menganjurkan ibu 31 lbu
untuk makan Januari | untuk makan sedikit Januari | mengatakan
sedikit tapi 2021 | tapi sering 2021 | akan
sering 13:15 Reza | 13:25 | mengikuti Reza
wib Indri wib anjuran makan | Indri
yani sedikit tapi yani
sering
Anjurkan ibu 31 Menganjurkan ibu dan 31 Ibu mengerti
untuk terapi Januari | keluarga untuk Januari | manfaat terapi
jahe 2021 | melakukan terapi air 2021 | jahe untuk ibu
13:25 | rebusan jahe bisa Reza | 13:50 | danakan Reza
wib dicapur gula erah Indri wib melakukannya | Indri
untuk pemanis dengan | yani yani
cara diminum berguna
untuk mengurangi rasa
mual
lanjutkan terapi 31 Tetap Melanjutkan 01 Pada tangan
obat RL drip Januari | terapi obat Febuari | kiri
ondan centron 2021 | RL drip ondan centron 2021 ibuterpasang
20 tetes 13:50 | 1ampul (2 ml) 20 tetes | Reza | 12:15 | infus RL drip Reza
permenit wib permenit Indri wib ondan centron | Indri
Dan memantau cairan yani 1 ampul 20 yani
infus yang terpasang tpm
Dan telah

menghabiskan
3 plabot infus
selama 24 jam
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D. Catatan Perkembangan 3

Kunjungan ke 4

Pengkajian pada tanggal 1 Febuari 2021

Pukul : 12:15 wib

1. Data Subyektif (S)

a.

Ibu mengatakan mual-muntah ibu sudah mulai berkurang dan ibu
mengikuti semua saran yang diberikan oleh oleh petugas kesehatan
pada dirinya.

Ibu mengatakan sudah tidak pusing

Ibu mengatakan sudah banyak minum air putih dan jus buah

Ibu mengatakan nafsu makan ibu sudah bertambah

Ibu mengatakan sudah istirahat yang cukup

Ibu mengatakan sudah minum air rebusan jahe

Ibu mengatakan sudah bisa berjalan-jalan saat pagi hari.

2. Data Obyektif (O)

a.

b.

Keadaan umum : baik
Kesadaran : composmentis

Tanda-tanda vital :

TD : 100/80 mmhg
RR 1 20x/menit
Nadi : 80x/menit

Lidah dan bibir klien sudah mulai tidak kering
Konjungtiva merah muda, sklera putih

Ekstremitas tidak oedema
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3. Assesment (A)
Diagnosis : G1POAO Hamil 10 minggu 5 hari dengan Hiperemesis

gravidarum tingkat 1

4. Penatalaksanaan (P)

Tanggal 01 Febuari 2021

pukul 12:15
Tabel 4
Lembar Implementasi
Kegiatan Evaluasi
Penatalaksanaan Wal_<tu Tindakan Paraf Wal_<tu Tindakan Paraf
Tgl/jam Tgl/jam
1. Beritahu hasil 01 Menjelaskan kepada 01 Ibu sudah
pemeriksaan Febuari | ibu bahwa ibu masih Febuari | mengetahui
kepada ibu 2021 mengalami 2021 tentang
12:15 Hiperemesis Reza 12:40 keadaannya Reza
wib gravidarum tingkat 1 Indri wib sekarang Indri
dan keadaan ibu sudah yani yani
mulai baik:
TD :100/80 mmhg
RR : 20 x/menit
Nadi : 80 x/menit
2. Anjurkan ibu 01 Menganjurkan ibu 01 lbu
untuk tetap Febuari | untuk tetap istirahat Febuari | mengetahui
istirahat yang 2021 yang cukup pada 2021 tentang
cukup tanpa 12:40 malam hari 7-8 jam dan | Reza 12:50 istirahat yang Reza
melakukan wib 1-2 jam disiang hari Indri wib cukup dan Indri
pekerjaan dan tidak melakukan yani akan yani
yang berat. pekerjaan yang berat. melakukannya
3. Anjurkan ibu 01 Menganjurkan ibu 01 Ibu megerti
untuk Febuari | untuk tetap memenuhi Febuari | tentang
menambah 2021 kebutuhan nutrisi ibu 2021 makanan
porsi makan 12:50 hamil dengan nutrisi Reza 13:05 dengan gizi Reza
dari biasanya wib gizi seimbang. Yakni Indri wib seimbang Indri
buah- mengkonsumsi tempe, yani yani
buahan,sayur tahu, ikan, ayam,
hijau sayuran hijau seperti
kesukaan ibu, bayam, kangkung, dll,
dan lauk-pauk dan tetap banyak ibu
seperti tempe harus tetap
dan lain-lain. menghindari makanan
yang dapat memicu
mual- muntah yakni
yang pedas, berlemak,
bersantan, dan yang
berbau menyengat
4. Anjurkan ibu 01 Menganjurkan ibu 01 Ibu
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untuk tetap Febuari | untuk terus Febuari | mengatakan
melakukan 2021 melanjutkan terapi air 2021 bersedia
terapi jahe 13:05 | rebusan jahe dengan Reza 13:30 | untuk Reza
wib cara diminum berguna Indri wib melanjutkan Indri
untuk mengurangi rasa | yani terapi air yani
mual rebusan jahe,
dan ibu dapat
menjelaskan
ulang tentang
manfaat jahe.
Melanjutkan | 01 Tetap Melanjutkan 02 Terapwi obat
drip rl dengan | febuari terapi obat febuari drip rl terus
neurobion 20 | 2021 Drip rl dengan 2021 dilanjutkan
TPM 13:30 neurobion 20 tpm dan Reza | 12:15 dan telah Reza
wib memantau cairan infus Indri | wib menghabiskan | Indri
selama 24 jam yani 3 plabot infus yani

selama 24 jam

. Catatan Perkembangan 4
Kunjungan ke 5

Tanggal 2 Februari 2021
Pukul : 12:15

1. Data Subyektif

a. lbu mengatakan keadaannya lebih baik dari hari kemarin

b. 1bu mengatakan tidak mual dan sudah tidak muntah lagi

c. Ibu mengatakan pagi ini makan setengah piring bubur nasi hangat serta

minum 1 gelas air putih

d. Ibu mengatakan sudah tidak pusing dan badannya juga sudah tidak

lemas

2. Data Objektif

a. Keadaan umum baik

b. Mata : konjungtiva merah muda, sclera merah putih dan tidak cekung

Kesadaran : composmentis

c. TTV:
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Tekanan darah  : 122/80 mmhg

Nadi : 81 x/meinit

Suhu 1 36,5°C

Respirasi : 20 x/Menit
d. Mulut . lidah tampak tidak kotor, tidak tercium bau aseton
e. Kulit : turgor kulit lebih baik

3. Assesment
Diagnosis : G1POAO Hamil 10 minggu 6 hari dengan Hiperemesis

gravidarum tingkat 1

4. Penatalaksanaan

Tanggal 02 Febuari 2021

Pukul 12:15
Tabel 5
Lembar Implementasi
Kegiatan Evaluasi
Penatalaksanaan Wal_<tu Tindakan Paraf Wal_<tu Tindakan Paraf
Tgl/jam Tgl/jam

beritahu hasil 02 Ibu sudah 02 Ibu dan
pememeriksaan Febuari | dijelaskan tentang Febuari | keluarga
kepada ibu 2021 kondisinya bahwa 2021 mengerti
bahwa mual dan 12:15 ibu sudah sembuh | Reza 12:35 tentang Reza
muntah nya wib dan ibu senang Indri wib kondisinya Indri
dapat diatasi dan bahwa mual yani saat ini yani
kondisi ibu muntahnya sudah
sudah baik teratasi
anjurkan pada 02 Menganjurkan 02 Ibu bersedia
ibu untuk makan Febuari | ibu untuk tetap Febuari | untuk
makanan yang 2021 memenuhi 2021 memakan
bergizi dan 12:35 kebutuhan nutrisi | Reza 12:50 makanan Reza
tinggi protein wib ibu hamil dengan | Indri wib yang bergizi | Indri

nutrisi gizi yani dan banyak yani

seimbang. Yakni mengandung

mengkonsumsi protein

tempe, tahu, ikan,

ayam, sayuran

hijau seperti

bayam,
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kangkung, dll,
dan memakan
makanan yang
tinggi protein
seperti telur, dada
ayam, gandum
dil.

observasi mual 02 Ibu sudah tidak 02 ibu sudah
dan muntah Febuari | lagi mengalami Febuari | tidak lagi
2021 Mual dan muntah 2021 mengalami
12:50 lebih dari 10 kali. | Reza 13:05 mual dan Reza
wib dan ibu sudah Indri wib muntah Indri
bisa beraktivitas yani yani
seperti
melakukan
kegiatan rumah
tangga, berjalan
jalan di pagi hari.
Melepas infus 02 melepas ifus yang 02 Infus
Febuari | terpasang di Febuari | ditangan ibu
2021 tangan ibu 2021 sudah
13:05 dikarenakan ibu Reza 13:30 terlepas Reza
wib sudah tidak lagi indri wib Indri
mengalami mual yani yani
dan muntah
Pasien diberikan 02 Pasien diberikan 02 Ibu bersedia
Susu prenagen Febuari | Susu prenagen Febuari | meminum
emesis 2021 emesis 2021 obat yang
13:30 dikarenakan susu | Reza 13:50 | telah Reza
wib ini diklaim dapat Indri wib diberikan, Indri
mengurangi yani yani
gejala morning
sickness
Dan diberikan vit
b6 diminum 1x
sehari di pagi hari
Kunjungan ulang 02 Melakukan 02 Ibu bersedia
Febuari | kunjungan ulang Febuari | melakukan
2021 1 bulan kemudian 2021 kunjungan
13:50 atau apabila ada Reza 14:05 | ulang Reza
wib keluhan Indri wib Indri
yani yani




