BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Hasil pengkajian pada Ny. A usia 17 tahun usia kehamilan 20 minggu
mengatakan hamil anak yang pertama dan tidak menerima kehamilannya, TTV
dalam batas normal, janin hidup. Diagnosa kebidanan yaitu Ny. A usia 17 tahun
G1PoAp usia hamil 20 minggu, janin tunggal, hidup, intrauterin dengan kehamilan
beresiko pada remaja dan mengalami masalah tidak menerima kehamilannya.
Rencana asuhan kebidanan terhadap Ny. A yaitu KIE kehamilan remaja, ANC
lebih sering dan melakukan pemeriksaan secara komprehensif.

Pelaksanaan kasus Ny. A dilakukan 4 kali kunjungan selama 8 minggu
dengan penatalaksanaan KIE kehamilan remaja, melakukan pemeriksaan secara
komprehensif dan ANC lebih sering. Evaluasi terhadap Ny. A didapatkan hasil
Ny. A sudah menerima kehamilannya dan resiko kehamilan remaja tidak
ditemukan. Resiko komplikasi kehamilan remaja dapat dikurangi dengan KIE
kehamilan remaja, pemeriksaan secara komprehensif dan dilakukan ANC lebih

sering sehingga saat timbul tanda dan gejala komplikasi dapat segera diatasi.

B. Saran
1. Prodi Kebidanan Metro
Diharapkan laporan tugas akhir ini berguna bagi mahasiswa sebagai bahan

bacaac dalam menambah pengetahuan tentang asuhan kebidanan, dapat
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mengaplikasikan materi yang telah diberikan serta mampu memberikan asuhan

yang bermutu dan berkualitas pada masyarakat.

2. TPMB Ponirah, S.ST
Diharapkan laporan tugas akhir ini dapat memberikan informasi tentang
pelayanan terhadap ibu hamil yang masih dalam usia remaja, dan mendorong

bidan dan kader bekerja sama dalam pelaksanaan kelas ibu hamil.

3. Keluarga

Diharapkan asuhan yang diberikan dapat mendorong ibu dan keluarga untuk
menyayangi dan mejaga kehamilan ibu, rajin memeriksakan kehamilan dan rajin
mengikuti kelas ibu hamil.



