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Lampiran 1

BUKU KIA

CONTRAST L] BRIGHT 0 GAMMA

SHARPNE 55




Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Pasien » Puspita Ningrum
Umur : 17 Tahun
Alamat : 24 Polos Rt/Rw 03/01 Metro Timur, Metro

Kasus yang diangkat : Hamil

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang dilakukan
oleh:

Nama Mahasiswa - Wesy Gustina

NIM : 1815471007

Tingkat/Kelas : 3 (Tiga)/Reguler 1

Tempat Praktik : PMB Ponirah, S.ST

Judul Kasus LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ny. A Dengan Kasus Kehamilan
Beresiko Tinggi Pada Remaja Di PMB Ponirah, $.ST
Margorejo Metro Selatan

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Macaoceyo, 1§ Januart 202

Mengetahui,
Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyataan

Ponirah, S.ST
NIP. 196612051988032002



Lampiran 3

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Puspita Ningrum

Umur : 17 Tahun

Alamat : 24 Polos Rt/Rw 03/01 Metro Timur, Metro
Pekerjaan : Iou Rumah Tangga

Bersama ini menyatakan kesediaannya untuk dilakukan Asuhan Kebidanan pada
Kehamilan.

Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana asuhan:

Nama : Wesy Gustina
NIM : 1815471007
Status + Mahasiswa Semester VI Prodi D111 Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini:

1. Asuhan kebidanan kehamilan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan
yang sesuai dengan masalah pada ibu.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk
melakukan asuhan kebidanan terhadap kehamilannya dan menghindari
kemungkinan resiko, agar diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan
kalimat yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan atau
asuhan kebidanan yang saya alami.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan
tentang upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukumdi
kemudian hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksa dari pihak
manapun dan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pelaksana Yang Memberi Persetujuan
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DOKUMENTASI




Lampiran 5

DAFTAR TILIK
PERAWATAN PAYUDARA

NO

BUTIR YANG DINILAI

PENILAIAN

1%

2M

3

Persiapan alat dan bahan:

Kapas dalam kom kecil
Minyak makasn steril/baby oil
Baju ganti 1 set

Waslap 2 buah

Handuk besar 2 buah
Bengkok 1 buah

Tempat pakaian kotor

v

v’

Persiapan ruangan
e Ruangan tertutup
e Pencahayaan cukup

Persiapan petugas

e Melepas semua perhiasan

e Mencuci tangan

e Mengeringkan dengan handuk

e Petugas berada disebelah kanan pasien

S
%

Bantu ibu membuka pakaian bagian atas dan pakaian
dalam secara sopan, letakkan anduk dibahu dan
pangkuan ibu :

Berikan kompres dengan kapas yang telah diberi baby
oil pada puting susu selama 2-5 menit

Bersihkan puting susu dari kotoran secara memutar
searah jarum jam dengan perlahan-lahan

Oleskan baby oil pada kedua tangan pemeriksa

Kedua tangan jari telunjuk diletakkan dibawah puting
susu yang menonjol, ibu jari memutar puting kearah
dalam dan luar sebanyak 20-30 kali

NNEYASE

NMNAYAYER




9. | Ibu jari tangan kanan dan tangan kiri diletakkan disisi
puting susu yang tenggelam lalu diregangkan dan
diangkat sebanyak 20-30 kali - | —
10. | Kedua payudara diurut dari pangkal payudara kearah
puting sebanyak 20-30 kali \/ /
11. | Kedua payudara dibersihkan dengan air bersih dengan
menggunakan waslap lalu kerigkan dengan handuk
bersih P
12. | Bantu ibu mengenakan pakaian kembali e
13. | Bereskan alat dan perlengkapan vV le—
14. | Cuci tangan kembali voiL—
JUMLAH v |\%




Lampiran 6

DAFTAR TILIK SENAM HAMIL

PENILAJAN

NO BUTIR YANG DINILAI 18] 2M 3

1. | Senam untuk kaki

a. Duduk dengan kaki diluruskan kedepan tubuh
bersandar tegak lurus

b. Tarik jari-jari kaki kearah tubuh secara perlahan-
lahan lalu lipat kedepan v

gerakkan '

d. Tarik kedua telapak kaki kearah tubuh secara
perlahan-lahan dan dorong kedepan
Lakukan sebanyak 10 kali perhitungan sesuai | L~ | .~
gerakkan

2. | Senam duduk bersila

a. Duduklah bersila

b. Letakkan kedua telapak tangan diatas lutut dengan
perlahan-lahan

¢. Lakukan sebanyak 10 kali v /

d. Lakukan senam duduk bersila ini selam 10 menit
sebanyak 3 kali sehari

3. | Cara tidur yang nyaman

Berbaringlah miring pada sebelah sisi dengan lutut :
ditekuk vV v

4. | Senam untuk pinggang (posisi terlentang)

a. Tidurlah terlentang dan tekuk kedua lutut jangan
terlalu lebar, arahkan telapak tangan kebawah dan
disamping badan ‘/ VvV

b. Angkatlah pinggang secara perlahan

c. Lakukan sebanyak 10 kali

JUMLAH 4 14




LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT III PRODI DIII KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa : Wesy Gustina
NIM : 1815471007
Kelas : DIII Tingkat III REG I Semester VI
Penguji Utama : Septi Widiyanti, S.Pd, M.Kes
Penguji Ketua/Moderator : Yuliawati, S.Pd., M.Kes
Penguji Anggota : Prasetyowati, S.Pd., M. Kes
No Materi Sebelum Diperbaiki Sesudah Diperbaiki
1 | Perbaiki daftar isi Daftar isi telah diperbaiki
2 | Perbaiki latar belakang Latar belakang telah diperbaiki
i iy Teori di BAB I telah di
3 | mengenai manajemen asuhan
; tambahkan
kebidanan
s SOAP dan Penulisan BAB III
4 | Perbaiki SOAP pada BAB III el Hipeibisil
5 Perbaiki penulisan Simpulan dan Penulisan pada simpulan dan saran
saran telah diperbaiki
Pengguji Ketua/Moderator Penguji Anggota

Prasetyowati, S.Pd, M.Kes
NIP. 197004041989012001

Penguji Utama

Septi Widiyanti, S.Pd., M.M.Kes
NIP. 196409221986032002




LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Wesy Gustina

NIM : 1815471007
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Kehamilan Pada Remaja di Tempat
Praktik Mandiri Bidan Margorejo Metro Selatan
Pembimbing I : Yuliawati, S.Pd., M. Kes
Pembimbing 11 : Prasetyowati, S.Pd, M.Kes
Tanggal Materi Perbaikan dan Paraf Pembimbing
Bimbingan Saran Pembimbing I | Pembimbing II
20 Pengajuan Perbaikan judul
Januari Judul sesuaikan dengan M
2021 masalah iaWati,
S.Pd., M.Kes
26 Perbaikan | ACC judul & buat
Januari judul BAB I M
2021 ati,
S.Pd., M.Kes "
27 Pengajuan Perbaikan judul
Januari Judul sesuaikan dengan
2021 masalah Pradetyowati,
S.Pd, M.Kes
29 Perbaikan ACC judul & buat
Januari judul BAB I '
2021 Prasetyowati,
S.Pd, M.Kes
.| 05 | Pengajuan | PerbaikiBAB1 | [ ‘ -
Februari | BAB 1 t’ﬂ/
2021 uliawati,
S.Pd., M.Kes
10 BABI Perbaiki BAB I M
Februari
2021 uliawati,
S.Pd., M.Kes
15 Pengajuan Perbaikan BAB I
Februari BABI sesuai masalah,
2021 perbaiki sesuai Prasetyowati,
pedoman S.Pd, M.Kes
23 Perbaikan ACCBABI &
Februari | BABI & perbaiki BAB II &y
2021 pengajuan 1awati,
BAB II S.Pd., M.Kes




9. 29 BAB 11 Perbaikan BAB II
Februari sesuai dengan Yé-k/
2021 pedoman idwati,
S.Pd., M.Kes
10. | 03 Maret | Perbaikan ACCBABI &
2021 BABI & perbaiki BAB 11
pengajuan Prasetyowati,
BAB II S.Pd, M. Kes
11.| 09 Maret | Perbaikan ACCBABII &
2021 BAB II dan perbaiki BAB III
pengajuan ulidvati,
BAB III S.Pd., M.Kes A
12.| 15 Maret | Perbaikan ACCBABII &
2021 BABIIdan | perbaiki BAB III “é\ 5
pengajuan PraSetyowati,
BAB III S.Pd, M.Kes
13.| 16 Maret | Perbaikan Perbaiki BAB III
2021 BAB III sesuai masalah
idvati,
S.Pd., M.Kes
14. | 21 Maret | Perbaikan ACCBABIII &
2021 BAB Il dan | perbaiki BAB IV
pengajuan Pmilyowati,
BAB IV S.Pd, M.Kes
15. | 22 Maret | Perbaikan ACCBABIII &
2021 BABIIIdan | perbaiki BAB IV é}“@/
pengajuan uliawati,
BAB IV S.Pd., M.Kes R
16. | 05 April | Perbaikan ACCBABIV
2021 BAB IV
Prasetyowati,
S.Pd, M.Kes
17.] 13 April BAB1V Perbaikan BAB IV
2021 sesuai dengan M
pedoman uliawati,
S.Pd., M.Kes
18.| 20 April | Perbaikan ACCBABIV &
2021 BAB IV dan perbaiki BAB V
pengajuan
BABV uliawati,
S.Pd., M.Kes
19. | 26 April BAB V ACCBABV
2021
1awati,

S.Pd., M.Kes




20.| 03 Mei BAB V ACCBABV
2021
Prasetyowati,
S.Pd, M.Kes
Mengetahui,
Ketua Program 'S\t‘udl, DIII Kebidanan Metro
G

P.197204031993022001




