ASUHAN KEBIDANAN PERKE%IA‘I?AI;IGAN MOTORIK KASAR PADA
BADUTA DENGAN KETERLAMBATAN BERJALAN
Tempat pengkajian  : Adipuro, Trimurjo Lampung Tengah
Tanggal pengkajian : 28 Januari 2021
Pukul : 16. 00 WIB
Pengkaji : Fitri Noviani
A. Data Subyektif
1. Indentitas/Biodata

Nama anak  : Anak S

Jenis Kelamin : Perempuan

Tanggal Lahir : 25 Juli 2019

Usia : (tanggal hari ini) — (tanggal lahir baduta)

28 -01 -2021

25-07-2019

03 06 1 tahun 6 bulan 3 hari (18 bulan 3 hari)

Anak ke : 1 (satu)

Nama Ibu :Ny. N Nama Ayah :Tn.S

Umur : 20 tahun Umur : 23 tahun

Agama : Islam Agama : Islam

Pendidikan  : SMP Pendidikan  : SMP

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga Pekerjaan : Petani

Alamat : Adipuro Alamat : Adipuro
Lampung Tengah Lampung Tengah
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2. Anamnesis Pada Tanggal 28 Januari 2021
a. Riwayat kesehatan anak sekarang
Ibu mengatakan anaknya dalam kondisi sehat
b. Riwayat kesehatan keluarga
Ibu mengatakan keluarga tidak memiliki riwayat penyakit serius
¢. Riwayat imunisasi
HBO : Sudah dilakukan
BCG, POLIO : Sudah dilakukan
DPT-HB-Hib 1, POLIO 2: Sudah dilakukan
DPT-HB-Hib 2, POLIO 3: Sudah dilakukan
DPT-HB-Hib 3, POLIO 4: Sudah dilakukan
Campak : Sudah dilakukan
d. Riwayat Perkembangan Anak
1) Ibu mengatakan berat badan anak bertambah setiap bulannya
2) Ibu mengatakan belum memberikan stimulasi yang terarah pada
anak
3) Ibu mengatakan kurangnya pengetahuan mengenai pola asuh pada
anak yang tepat dan anak sering bermain gadget
4) Ibu mengatakan bahwa anak sudah mulai bicara pada umur 1 tahun
5) Ibu mengatakan anaknya belum bisa berjalan
e. Pola kebutuhan dasar
1) Nutrisi

Nasi, lauk, sayur porsi sedang



2) Eliminasi
BAB 1x/hari, BAK 4-5 x/hari
3) Personal hygiene (mandi)
Mandi 2x/hari
4) Istirahat
Tidur siang + 2 jam, tidur malam + 10 jam
5) Aktifitas

Aktif bergerak

B. Data Obyektif
1. Pemeriksaan Umum
Kesadaran : Composmentis
Keadaan Umum : Baik

Tanda vital

Nadi : 99 x/menit
RR : 35 x/menit
Suhu :36,7°C

BB : 10, 2 kg

PB : 83 cm

LK :49cm

2. Pemeriksaan Fisik

Kepala : Normal, simetris, tidak ada benjolan/massa
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Mata : Simetris kanan dan kiri, konjungtiva. merah muda,

sklera putih tidak ikterik

Hidung : Simetris, tidak ada pernafasan cuping hidung

Mulut : Simetris, keadaan bersih, bibir lembab berwarna merah
muda.

Telinga : Simetris, tidak ada serumen.

Dada : Simetris, tidak ada tarikan dinding dada.

Abdemoen : Turgor kulit baik, tidak ada luka bekas operasi, tidak

ada benjolan
Ekstremitas : Jari-jari lengkap

Genetalia : Normal, jenis kelamin perempuan

. Perkembangan Anak Menggunakan KPSP Umur 18 bulan

Pemeriksaan dilakukan menggunakan KPSP form 18 bulan didapatkan
jawaban “Ya” = 7 dan jawaban “Tidak” = 3 yang berarti hasil pemeriksaan
meragukan dari 10 pertanyaan. Jawaban “Tidak” berjumlah 3 terdapat
pada aspek gerak kasar diantaranya anak belum bias berdiri kira-kira 5
detk tanpa berpegangan, anak belum bisa berdiri kira-kira lebih dari 30
detik tanpa pegangan, anak berjalan masih terhuyung-huyung/ anak belum

bisa berjalan (formulir terdapat pada lampiran 2).

. Perkembangan melalui TDD (Tes Daya Dengar)
Dari hasil pemeriksaan TDD didapatkan hasi ldengan jawaban “Tidak™ =

0 dari tiga kriteria pertanyaan yaitu kemampuan ekspresif, reseptif dan
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visual, maka pada Anak S tidak mengalami gangguan pendengaran.

(formulir terdapat pada lampiran 3).

5. Pemeriksaan M-CHAT pada umur 18-36 bulan
Dari hasil pemeriksaan M-Chat didapatkan hasil jawaban “Tidak” = 1 dari
23 pertanyaan, maka pada Anak S tidak ada masalah atau normal.

(formulir terdapat pada lampiran 7).

C. Analisis
Diagnosa : Baduta dengan KPSP meragukan keterlambatan pada motorik
kasar

Masalah  : Keterlambatan berjalan

D. Penatalaksanaan

Tabel 5
Penatalaksanaan Kunjungan Awal

Pelaksanaan Evaluasi
(bukan kesimpulan)
Perencanaan | Waktu Waktu Evaluasi
(Tgl/ Tindakan Paraf (Tgl/ . Paraf
Tindakan
Jam) Jam)
1. Jelaskan Kamis | Menjelaskan hasil 16.23 | Ibu
pada ibu 28 pemeriksaan WIB mengetahui
hasil Januari | pertumbuhan fisik dan
pemeriksaa 2021 | anaknya normal memahami
n fisik dan 16.15 | dan menjelaskan Fitri bahwa hasil Fitri
KPSP WIB | hasil KPSP sesuai pemeriksaan
anaknya usia meragukan melalui
dengan skor Kuisioner Pra
jawaban YA 7 pada Skrining
motorik kasar, Perkembanga
yaitu anak belum n, anaknya
bisa berdiri kira- belum bisa
kira 5 detik tanpa berdiri kira-
berpegangan, anak kira 5 detik
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belum bisa berdiri tanpa
kira-kira 30 detik berpegangan,
tanpa berpegangan, belum bisa
anak belum bisa berdiri kira-
berjalan kira 30 detik
disepanjang tanpa
ruangan berpegangan
dan anak
belum bisa
berjalan
disepanjang
ruangan
2. Lakukan 16.24 | Melakukan 16.35 | Ibu
inform WIB | kesepakatan WIB menyetujui
consent kepada ibu bahwa akan
akan dilakukan dilakukan
pendampingan Fitri pendampinga Fitri
untuk mengatasi n untuk
masalah mengatasi
keterlambatan masalah
berjalan yang keterlambatan
dialami oleh berjalan
anaknya terhadap
anaknya
3. Ajarkan 16.35 | Melatih anak 16.45 | anak
anak untuk WIB | berdiri dengan cara WIB berusahan
berdiri memintanya Fitri mengambil Fitri
sendiri mengambil boneka boneka yang
pada posisi yang dipegang oleh
lebih tinggi dari pemeriksa
anak dengan waktu
5 detik tetapi
masih
terjatuh
4. Lakukan 16.45 | Diskusi dengan ibu 16.55W | Ibu sepakat
kesepakata WIB | kunjungan ulang 1B kunjungan
n yang akan datang ulang pada
kunjungan pada tanggal 05 Fitri tanggal 05 Fitri
ulang Februari 2021 Februari 2021
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Catatan Perkembangan I

Tanggal : Jumat, 05 Februari 2021 Pukul 13.30 WIB

1. Data Subyektif

a.

b.

Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat

Setelah satu minggu dilakukan stimulasi setiap pagi dan sore dengan
melatih anak berdiri mengambil boneka yang lebih tinggi dari posisi anak,
ibu mengatakan anaknya sudah mulai ada perubahan dengan berusaha

mengambil mainan pada posisi lebih tinggi

2. Data Objektif

3.

a.

b.

Keadaan umum : baik
Kesadaran : compos mentis

Tanda-tanda vital

Nadi : 98x/ menit
Pernafasan : 34x/menit
Suhu 136, 6°C
PB : 83,3 cm
BB :10,3 kg
LK 47,5 cm

Hasil evaluasi pemeriksaan setelah satu minggu anak sudah ada perubahan

yaitu bisa berdiri 5-7 detik tetapi masih sering terjatuh

Analisis

Diagnosa : Baduta dengan keterlambatan pada motorik kasar

Masalah : Keterlambatan motorik kasar yaitu keterlambatan berjalan



4. Penatalaksanaan

Tabel 6
Penatalaksanaan Catatan Perkembangan |
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Pelaksanaan Evaluasi
(bukan kesimpulan)
Perencanaan Waktu Waktu Evaluasi
(Tgl/ Tindakan Paraf (Tgl/ . Paraf
Tindakan
Jam) Jam)
1. Lakukan Jumat | Melakukan 13.45 | Anak mampu
evaluasi 05 evaluasi WIB berdiri selama
pemeriksaan | Februari | pemeriksaan 5 detik dengan
sebelumnya 2021 dengan berpegangan
13.40 | memegang kedinding
WIB boneka yang Fitri terlebih dahulu | Fitri
disukai anak
pada posisi yang
lebih tinggi
didekat dinding
2.  Anjurkan 13.50 | Memberitahu ibu 14.00 | Ibu siap
ibu untuk WIB untuk memantau WIB melakukan
memantau perkembangan pemantauan
perkembang anak setiap Fitri perkembangan | Fitri
an anak harinya agar anak setiap
setiap orangtua juga harinya
harinya. dapat .
mengetahui
secara bertahap
untuk
perkembangan
keterlambatan
anak sudah
mengalami
berubahan atau
belum.
3. Sepakati 14.05 | Diskusikan 14.10 menyepakati
kunjungan WIB kepada ibu WIB kunjungan
ulang kunjungan ulang ulang yang
yang akan Fitri akan datang Fitri
datang tanggal tanggl 19
19 Februari 2021 Februari 2021
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Catatan Perkembangan I

Tanggal : Jumat, 19 Februari 2021 Pukul 09.00 WIB

1. Data Subyektif
a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat
b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi terhadap anaknya sesuai yang
sudah diajarkan sebelumnya dan ibu mengatakan setelah dilakukan
stimulasi setiap hari anaknya sudah bisa berdiri 10 detik tanpa

berpegangan

2. Data Objektif
a. Keadaan umum : baik
b. Kesadaran : compos mentis

¢. Tanda-tanda vital

Pernafasan : 38x/menit
Nadi : 98x/menit
d. BB : 10,5 kg
e. PB : 83,6 cm

f. Hasil evaluasi pemeriksaan terhadap Anak S setelah 2 minggu anak sudah

bisa berdiri selama 8-10 detik tanpa berpegangan

3. Analisis
Diagnosa : Baduta dengan keterlambatan motorik kasar berdasarkan KPSP

Masalah : Keterlambatan berjalan



4. Penatalaksanaan
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perubahan

Tabel 7
Penatalaksanaan Catatan Perkembangan II
Evaluasi
Pelaksanaan (bukan kesimpulan)
Perencanaan Waktu Waktu Evaluasi
(Tgl/ Tindakan Paraf (Tgl/ . Paraf
Tindakan
Jam) Jam)

1. Lakukan Jumat Mengevaluasi 09.10 | Anak sudah
evaluasi 19 hasil stimulasi WIB sudah bisa
catatan Februari | selama 2 berdiri dengan
perkemban 2021 minggu yang Fitri waktu 10 detik | Fitri
gan 1 09.00 dilakukan orang tanpa
apakah WIB tua setiap hari berpegangan
anak sudah dirumah dengan
distimulasi meminta anak
di rumah mengambil

mainan
kesukaan nya
dengan posisi
lebih tinggi dari
posisi tubuhnya

2. Lakukan 09.10 Melakukan 09.20 | Anak berusaha
stimulasi WIB stimulasi WIB untuk mampu
kembali kembali berdiri
terhadap terhadap anak menggapai
anak dengan Fitri cahaya yang Fitri

menyiapkan diarahkan
senter dan pemeriksa
arahkan cahaya

kedinding minta

anak berdiri

untuk

menggapai

cahaya dari satu

tempat

ketempat lain

untuk

merangsang

anak agar lebih

banyak

bergerak

3. Jelaskan 09.20 Menjelaskan 09.25 | Ibu
kepada ibu WIB pada ibu bahwa WIB mengetahui
hasil setelah perkembangan
tumbuh dilakukan anaknya sudah
kembang stimulasi Fitri mengalami
yang selama 2 perubahan
mengalami minggu
perubahan perkembangan

anak sudah
mengalami




63

4. Berikan 09.30 Memberikan 09.35 | Ibu senang
pujian pada WIB pujian kepada WIB dengan
ibu ibu karena kemajuan
sudah Fitri perekambanga | Fitri
melakukan n anaknya
stimulasi setiap
hari selama 2
minggu pada
anaknya dan
terdapat
kemajuan dari
sebelumnya
5. sepakati 09.40 Diskusikan 09.45 | Ibu
kunjungan WIB kembali WIB menyepakati
ulang kunjungan kunjungan
ulang tanggal ulang pada
27 Februari Fitri tanggal 27 Fitri
2021 Februari 2021

Catatan Perkembangan III

Tanggal : Sabtu, 27 Februari 2021

1. Data Subyektif

Pukul 11.00 WIB

a. Ibu mengatakan anaknya usia 19 bulan

b. Ibu mengatakan anaknya sehat

c. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi yang sudah diajarkan

sebelumnya
d. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa berdiri + 25 detik tanpa berpegangan

dan sudah mulai mau melangkah

2. Data Objektif

a. Keadaan umum : baik
b. Kesadaran : compos mentis
c. Tanda-tanda vital

Suhu :36,8C



Nadi
Pernafasan
d. BB
e. PB
f. LK

: 80 x/menit

: 40 x/menit

: 10,8 Kg

: 83,8 cm

:50 cm
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g. Dari hasil evaluasi pemeriksaan anak sudah bisa berdiri = 25 detik tanpa

berpegangan dan sudah bisa melangkah 1-2 langkah walaupun masih

sering terjatuh

3. Analisis
Diagnosa : Baduta dengan keterlambatan motorik kasar
Masalah  : keterlambatan berjalan
4. Penatalaksanaan
Tabel 8
Penatalaksanaan Catatan Perkembangan III
Evaluasi
Pelaksanaan (bukan kesimpulan)
Perencanaan Waktu Waktu Evaluasi
(Tgl/ Tindakan Paraf | (Tgl/ Tindak Paraf
indakan
Jam) Jam)
1. Jelaskan pada Sabtu | Menjelaskan hasil 11.05 | Ibu
ibu hasil 27 pemeriksaan WIB | mengetahui
pemeriksaan Februari | pertumbuhan fisik | Fitri hasil Fitri
fisik anaknya 2021 normal sesuai pemeriksaan
11.00 | dengan umur anak anaknya
WIB
2. Lakukan 11.10 | Mengevaluasi hasil 11.15 | Anak sudah
evaluasi WIB pemeriksaan WIB | berusaha
catatan dengan berdiri sendiri
perkembangan menggunakan dan sudah
2 cahaya senter yang | Fitri mulai bisa Fitri
dari satu tempat melangkah 1-
ketempat yang lain 2 langkah dan
untuk merangsang masih terjatuh
pergerakan anak
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3. Anjurkan
orang tua
untuk tetap
semangat
melakukan
stimulasi
terhadap
anaknya

11.20
WIB

Menganjurkan
kepada orang tua
agar tetap
melanjutkan
stimulasi yaitu
dengan
menjauhkan benda
yang menjadi
tumpuan ketika
anak sudah berdiri,
untuk menjaga dari
benturan, ajak
anak bermain
diatas rumput
dengan kaki
telanjang
kemudian lepaskan
pegangan ibu
ketika anak sudah
mulai
menstabilkan
jejakan kaki, ibu
berdiri kurang
lebih 30 cm sambil
memegang boneka
dan memanggil
anak

Fitri

11.25
WIB

Ibu siap
melakukan
dan
melanjutkan
stimulasi
kepada
anaknya

Fitri

4. Sepakati
kunjungan
ulang

11.30
WIB

Diskusikan dengan
ibu kunjungan
pada tangal 06
Maret 2021

Fitri

11.35
WIB

Ibu
menyepakati
kunjungan
ulang tanggal
06 Maret
2021

Fitri

Catatan Perkembangan IV
Tanggal : Sabtu, 06 Maret 2021
1. Data Subyektif

a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat

Pukul 10. 15 WIB

b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi terhadap anaknya sesuai yang

sudah diajarkan sebelumnya

c. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa berdiri 30 detik dan melangkah 1-2

langkah




2. Data Objektif
a. Keadaan umum
b. Kesadaran

c¢. Tanda-tanda vital

Pernafasan
Nadi
Suhu

d. BB

e. PB

f. LK
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: baik

: composmentis

: 30x/menit
: 98x/menit
:36,8°C

: 10, 8 kg
:83,9kg

:50 cm

g. Hasil pemeriksaan terhadap Anak S mengalami keterlambatan pada aspek

gerak kasar yaitu “Anak belum bisa berjalan” tetapi setelah dilakukan

stimulasi anak sudah bisa berdiri + 30 detik dan melangkah 1-2 langkah

3. Analisis

Diagnosa : Baduta keterlambatan motorik kasar

Masalah : Keterlambatan berjalan



4. Penatalaksanaan
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Tabel 9
Catatan Perkembangan IV
Evaluasi
Pelaksanaan (bukan kesimpulan)
Perencanaan Waktu Waktu Evaluasi
(Tgl/ Tindakan Paraf | (Tgl/ . Paraf
Tindakan
Jam) Jam)
1. Lakukan Sabtu Mengevaluasi Ibu mengetahui
evaluasi 06 Maret | hasil stimulasi, 10. 20 | hasil
hasil 2021 anak sudah bisa Fitri WIB | pemeriksaan Fitri
stimulasi 10.15 berdiri + 30 detik anaknya
anak selama WIB dan sudah bisa
1 minggu berjalan 1-2
langkah
2. Berikan 10.30 Memberikan 10.35 | Ibu sudah
pujian pada WIB pujian kepada WIB | senang dengan
ibu bahwa ibu karena sudah kemajuan
anaknya melakukan Fitri perkembangan Fitri
mengalami stimulasi dengan anaknya
peningkatan baik dan benar
hingga dapat
mengejar
ketertinggalan
perkembangan
pada anaknya
3. Beritahu 10.40 Memberitahu 10.50 | Orang tua
kepada WIB kepada ibu WIB | senang dan
keluarga bahwa sangat
bahwa pendampingan Fitri berterimakasih Fitri
stimulasi yang dilakukan anaknya telah
terhadap kepada anaknya dilakukan
anaknya sudah selesai dan pendampinganu
sudah berterimakasih ntuk mengatsi
selesai kepada ibu masalah
selaku orang tua keterlambatan
Anak S yang berjalan yang
telah bersedia dialami
dan memberikan anaknya
izin agar Anak S
dapat menjadi
responden dalam
Penyelesaian
Laporan Tugas
Akhir.
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