A. Kunjungan Awal

Tempat pengkajian

Tanggal pengkajian

Pukul

Pengkaji

1. Data subyektif

BAB III

TINJAUAN KASUS

: 24 Januari 2021

: 15.00 WIB

: Tamara Dwita

a. Indentitas Bayi dan Orang Tua

b.

Nama Bayi
Jenis Kelamin
Tanggal Lahir
Bayi ke
Nama Ibu
Umur

Agama

Suku
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

Keluhan Utama

: By. K

: Perempuan

: 14 Oktober 2020
: 1T (Dua)

: Ny. T

: 28 Tahun

: Islam

: Jawa

: SMA

: IRT

: Ganjar Asri

Nama Ayah
Umur
Agama
Suku
Pendidikan
Pekerjaan

Alamat

: Ganjar Asri RT. 14 RW. 03, Metro Barat

: Tn. K

: 29 Tahun

: Islam

: Jawa

: SMA

: Wiraswasta

: Ganjar Asri

Ibu mengatakan bayi nya jarang di telungkupkan karena bayi nya lebih

sering di jaga oleh nenek nya dan ketika bayi di telungkupkan bayi

selalu menangis.
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Riwayat Kehamilan
Selama hamil kondisi ibu baik, pada bulan pertama kehamilan ibu
mengalami mual muntah tapi mulai menghilang seiring bertambahnya
usia kehamilan. Ibu mendapat vitamin, tambah darah dan kalk secara
teratur dari Bidan. Ibu rutin memeriksakan kehamilannya ke Bidan.

Riwayat Persalinan

Tabel 3
Riwayat Persalinan

g g g = o0 o o0

No |E§| E3 Es| © SS|PB| BB | 2 &
= 5 5 2 K s &4 g Partus - © ] ‘f)

2O =2 - o N M o

1 | 2018 | BPM | 40 1 Bidan | Normal L 50 | 3200 | Schat

2 12020 | BPM | 38 1 Bidan | Normal P 49 | 3100 | Sechat

Riwayat Penyakit yang lalu dan Saat Ini

Ibu mengatakan bayinya dalam kondisi sehat, tidak dalam kondisi
sakit apapun.

Riwayat Imunisasi

BCG : dilakukan pada usia 1 bulan

DPT I+ Polio II + Hepatitis : dilakukan pada usia 2 bulan

DPT II + Polio III + Hepatitis  : dilakukan pada usia 3 bulan

Pola Kebutuhan Dasar

1) Nutrisi : Ibu mengatakan bayinya ASI Eksklusif

2) Eliminasi : BAB 2x/hari, BAK 6-9 x/hari sehari

3) Personal : Ibu mengatakan bayinya mandi 2x/hari (pagi
hygiene dan sore)

4) Istirahat : Tidur siang 3 jam/hari, malam 11-12



5) Pola Tidur

6) Aktifitas
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jam/hari

: Bayi tidur dengan posisi terlentang

: Ibu mengatakan bayinya aktif bergerak

memainkan mainan

2. Data obyektif
a. Pemeriksaan Fisik

1) Keadaan umum

a) Kesadaran : Composmentis

b) Keadaan Umum : Baik

¢) Bentuk badan : Normal

d) Kebersihan : Baik

Tanda-tanda vital

a) Suhu :36,6°C

b) Nadi : 124 x/menit

¢) Pernafasan : 50 x/menit
2) Pemeriksaan Antopometri

Berat badan 6 Kg

Panjang badan : 56 cm

Lingkar kepala :40 cm

Lingkar lengan atas : 13 cm

3) Pemeriksaan Head To Toe
a) Kepala

b) Muka

: Bentuk normal, rambut hitam, bersih

: Simetris, tidak pucat, tidak kuning.



c) Mata

d) Hidung

e) Gigi dan Mulut :

f) Leher

g) Dada

h) Abdomen

1) Genetalia

j) Ekstremitas

Atas

Bawah

b. Perhitungan Umur bayi
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: Simetris, sklera tidak kuning, konjungtiva

merah muda

: Bersih, tidak ada sekret

Belum tumbuh dan lidah bersih

: Tidak terlihat adanya pembesaran pada

kelenjar limfe, kelenjar tiroid, maupun vena

jugularis, tidak ada kekakuan pada leher

: Simetris, tidak tampak retraksi dada

: Bentuk normal, tidak tampak pembesaran

hepar

: Bersih, tidak ada pengeluaran sekret

: simetris, gerak aktif, tidak ada polidaktil dan

sindaktil

: simetris, gerakan aktif, tidak ada polidaktil

dan sindaktil

Tanggal Test : 24 Januari 2021
Tanggal Lahir : 14 Oktober 2020
Perhitungan umur sebagai berikut :2021-01-24
2020-10-14
0 - 3-10

Jadi By. K berumur 3 Bulan 10 Hari

c. Pemeriksaan Pertumbuhan (BB/PB, LK)

1) Pemeriksaan standar Berat Badan menurut Panjang Badan

(BB\PB) bayi perempuan umur 0-24 bulan : Gemuk



2)
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Pemeriksaan Lingkat Kepala (LK) bayi perempuan umur 3 bulan :

Normal.

d. Pemeriksaan Perkembangan (KPSP, TDD)

1))

Pemeriksaan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP)
menurut umur bayi

Dengan menggunakan form KPSP 3 bulan didapatkan hasil
jawaban Ya = 7 maka perkembangan By. K adalah Meragukan
pada perkembangan motorik kasar yaitu Bayi belum bisa telungkup
dengan mengangkat kepala, bayi belum dapat telungkup dengan
mengangkat kepala dengan membentuk sudut 45°, bayi belum

dapat telungkup dengan mengangkat kepala tegak.

2) Pemeriksaan Tes daya dengar (TDD) menurut umur bayi.
Didapatkan hasil dengan jawaban Tidak = 0, maka pada By. K
tidak mengalami gangguan pendengaran.

3. Analisis

Diagnosis: Bayi K usia 3 bulan 10 hari dengan perkembangan motorik

Do

kasar meragukan.

Ibu mengatakan bayi nya belum bisa telungkup dengan
mengangkat kepala

Hasil pemeriksaan perkembangan menggunakan kuesioner
KPSP didapatkan hasil meragukan dengan jumlah score 7,
yaitu perkembangan pada aspek motorik kasar.

1. Bayi belum bisa telungkup dengan mengangkat kepala

2. Bayi belum dapat telungkup dengan mengangkat kepala



dengan membentuk sudut 45°
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3. Bayi belum dapat telungkup dengan mengangkat kepala

tegak

4. Penatalaksanaan

Penatalaksanaan kunjungan awal dapat dilihat pada tabel 4 dibawah ini:

Tabel 4

Lembar Implementasi Kunjungan Awal

Pelaksanaan Evaluasi
(bukan kesimpulan)
Perencanaan Waktu Waktu Evaluasi
(Tgl/ Tindakan (Tgl/ Tindakan Paraf
Jam) Jam)
Jelaskan hasil Minggu | Menjelaskan Minggu | Ibu sudah
pemeriksaan 24 kepada ibu 24 mendapatkan
pertumbuhan Januari | tentang hasil Januari | informasi tentang | Tamara
bayi kepada 2021 pemeriksaan 2021 hasil pemeriksaan
orang tua Pukul pertumbuhan By. pukul pertumbuhan bayi
15.50 K mulai dari 15.55 nya dalam
WIB tanda-tanda vital WIB keadaan baik
dalam batas
normal,
pemeriksaan fisik
normal, BB : 6
Kg, PB: 56 cm,
Standar BB/PB
bayi termasuk
kategori gemuk.
Jelaskan Minggu | Menjelaskan Minggu | Ibu sudah
kepada orang 24 kepada ibu 24 mengetahui hasil
tua tentang Januari | tentang hasil Januari | pemeriksaan Tamara
hasil 2021 pemeriksaan 2021 perkembangan
pemeriksaan Pukul perkembangan pukul bayi nya
perkembangan 15.56 bayi 16.00 menggunakan
bayi WIB menggunakan WIB KPSP dan ibu
menggunakan metode KPSP. dapat menerima
metode KPSP Hasil hasil pemeriksaan
pemeriksaan tersebut
perkembangan
bayi dengan hasil
meragukan pada
KPSP dengan

skor 7, yaitu di
aspek motorik
kasar : bayi
belum dapat
telungkup dengan
mengangkat
kepalanya dan
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belum dapat
telungkup dengan
mengangkat
kepalanya
sehingga
membentuk sudut
45°, serta belum
dapat telungkup
dengan
mengangkat
kepalanya dengan
tegak

Ajarkan ibu Minggu | Mengajarkan ibu | Minggu | Ibu sudah
stimulasi yang 24 stimulasi yang 31 menstimulasi bayi
harus Januari | harus di lakukan Januari | nya dengan Tamara
dilakukan agar 2021 pada bayinya 2021 menengkurapkan
bayi nya bisa pukul agar bayi bisa Pukul 3x sehari dengan
telungkup 16.00 telungkup dengan 16.40 waktu kurang dari
dengan WIB mengangkat WIB satu menit karena
mengangkat kepalanya, yaitu : bayi nya masih
kepalanya dengan stimulasi sering menangis.

tummy time

menelungkupkan

bayi dengan

memberikan

sanggahan

handuk/selimut di

bawah dada bayi,

dengan posisi

kedua tangan di

depan lalu

gerakkan mainan

berwarna cerah

untuk menarik

perhatian bayi

dan suara-suara

bahagia sehingga

ia dapat menahan

dan mengangkat

kepalanya.
Beritahu ibu Minggu | Memberitahu ibu | Minggu | Ibu sudah
untuk 24 untuk melakukan 31 melakukan
melakukan Januari gerakan yang Januari | sttimulasi yang
gerakan yang 2021 telah diajarkan 2021 diajarkan kepada | Tamara
telah diajarkan Pukul kepada bayi nya, Pukul bayinya 3x sehari
kepada bayi 16.40 minimal sehari 16.50 dengan durasi
nya, minimal WIB sekali dengan WIB kurang dari satu

sehari sekali
dengan durasi
yang di
sesuaikan
dengan
keadaan bayi

durasi saat
dilakukan
stimulasi tidak
memiliki batasan,
di sesuaikan saja
dengan keadaan
bayi saat
dilakukan
stimulasi.

menit.




32

5. Ingatkan ibu Minggu | Mengingatkan Minggu | Ibu mengatakan
untuk selalu 24 ibu untuk selalu 24 akan selalu
memberikan Januari | memberikan Januari | memberikan Tamara
pujian pada 2021 pujian pada 2021 pujian kepada
bayinya atas Pukul bayinya atas apa Pukul bayinya
apa yang telah 16.50 yang telah 16.55
bayinya WIB bayinya lakukan WIB
lakukan selama stimulasi
selama dilakukan.
stimulasi
dilakukan
6. Beritahu ibu Minggu | Memberitahu ibu Minggu | Ibu menyepakati
bahwa akan 24 akan dilakukan 24 akan dilakukan
melakukan Januari | kunjungan ulang Januari | kunjungan ulang | Tamara
kunjungan 2021 minggu depan 2021 terhadap bayinya
ulang minggu Pukul untuk melakukan Pukul | ditanggal 31
depan untuk 16.55 evaluasi 17.05 | januari 2021
melakukan WIB WIB
evaluasi
B. Catatan Perkembangan I

Hari dan Tanggal : Minggu, 31 Januari 2021

Jam

: 16.00 WIB

1. Data subyektif

a. Ibu mengatakan bayinya berusia 3 bulan 17 hari.

b. Ibu mengatakan bayinya dalam keadaan sehat, namun bayi belum bisa

mengangkat kepalanya saat telungkup.

c. Ibu mengatakan bayi nya sudah di stimulasi setiap hari tetapi belum

maksimal karena ibu masih tidak tega setiap kali bayi nya menangis

saat dilakukan stimulasi yang sudah diajarkan.

2. Data obyektif

a. Pemeriksaan Umum

Keadaan Umum

Kesadaran

: Baik

: Composmentis

b. Pemeriksaan Perkembangan



33
Hasil pemeriksaan bayi masih belum dapat melakukan 3 aspek gerak
kasar yaitu bayi belum dapat telungkup dengan mengangkat kepalanya,
belum dapat telungkup dengan mengangkat kepalanya sehingga
membentuk sudut 45°, dan belum dapat telungkup dengan mengangkat

kepalanya dengan tegak.

3. Analisis
Diagnosis: By. K usia 3 bulan 17 hari dengan Perkembangan Motorik

Kasar Meragukan

4. Penatalaksaan
Penatalaksanaan catatan perkembangan 1 dapat dilihat pada tabel 5

dibawah ini :

Tabel 5
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan I
Evaluasi
Pelaksanaan (bukan kesimpulan)
Perencanaan Waktu Waktu Evaluasi
(Tgl/ Tindakan (Tgl/ Tindakan Paraf
Jam) Jam)
Beritahu ibu Minggu | Memberitahuibu | Minggu | Ibu sudah
hasil 31 tentang hasil 31 mendapatkan
pemeriksaan Januari | pemeriksaan bayi | Januari | informasitentang | Tamara
bayinya 2021 belum memiliki 2021 kondisi bayinya
Pukul perkembangan Pukul saat ini
16.40 dari minggu 16.45
WIB sebelum nya WIB
karena bayi
masih belum
dapat melakukan
3 aspek motorik
kasar.
Beritahu ibu Minggu | Memberitahuibu | Minggu | Ibu sudah
untuk terus 31 untuk terus 31 melakukan
melakukan Januari | melakukan Januari | stimulasi Tamara
stimulasi 2021 stimulasi 2021 terhadap bayi nya
terhadap Pukul terhadap Pukul dengan stimulasi
perkembangan 16.47 perkembangan 16.53 yang diajarkan
yang belum WIB bayinya yang WIB dan dengan durasi
bisa dilakukan belum bisa By. K latihan stimulasi
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oleh bayi nya, lakukan jika bayi yang di
lakukan menangis latih tingkatkan setiap
stimulasi dengan waktu hari nya
sehari minimal sebentar lalu di
2x dan pada tingkatkan waktu
saat bayi ceria berlatih nya
lakukan setiap hari nya,
stimulasi agar bayi terbiasa
dengan durasi di latih dengan
yang lebih posisi terlungkup,
lama. lakukan minimal

2x sehari di pagi

dan sore hari dan

lakukan stimulasi

dengan durasi

yang lebih lama

pada saat bayi

ceria.
Ajarkan Minggu, | Mengajarkan Minggu | Ibu sudah mampu
kembali 31 kembali stimulasi 31 melakukan
kepada ibu Januari | yang perlu Januari | stimulasi yang Tamara
stimulasi yang 2021, dilakukan yaitu 2021 diajarkan yaitu
perlu pukul tummy time Pukul | tehnik tummy
dilakukan oleh 16.55 dengan cara bayi 17.05 time kepada
ibu terhadap WIB ditelungkupkan WIB bayinya dan terus
bayi nya dengan melakukan
dirumah. memberikan stimulasi

sanggahan perkembangan

handuk/selimut di bayinya di rumah

bawah dada bayi,

dengan posisi

kedua tangan di

depan lalu

gerakkan mainan

berwarna cerah

untuk menarik

perhatian bayi

sehingga ia dapat

menahan

mengangkat

kepalanya,

Durasi pada saat

stimulasi tidak

memiliki

Batasan,

tergantung

dengan kondisi

bayinya.
Beritahu ibu Minggu, | Memberitahu ibu | Minggu | Ibu mendapatkan
bahwa akan 31 akan dilakukan 31 informasi dan
dilakukan Januari | kunjungan ulang Januari | sepakat Tamara
kunjungan 2021, minggu depan 2021 melakukan
ulang minggu pukul untuk Pukul kunjungan ulang
depan 17.07 mengevaluasi 17.13 terhadap bayinya

WIB apakah By. K WIB di tanggal 07
sudah terdapat februari 2021

perubahan
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C. Catatan Perkembangan I

Hari dan Tanggal : Minggu, 07 Februari 2021

Jam

: 16.00 WIB

1. Data subyektif

a.

b.

Ibu mengatakan bayinya berusia 3 bulan 24 hari

Ibu mengatakan bayinya dalam keadaan sehat

Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi

Ibu mengatakan bayinya sudah bisa telungkup dengan mengangkat
kepala

Ibu mengatakan bayinya belum bisa telungkup dengan mengangkat
kepalanya schingga membentuk sudut 45°, dan bayi belum bisa

telungkup dengan kepala tegak

2. Data obyektif

a.

Pemeriksaan Umum

Keadaan Umum : Baik

Kesadaran : Composmentis

Pemeriksaan fisik

Berat Badan 16,2 Kg

Tinggi Badan :57 cm

Pemeriksaan perkembangan

Hasil pemeriksaan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) usia
3 bulan didapatkan hasil Jawaban YA = 8 dan TIDAK = 2 maka
perkembangan Bayi K adalah Meragukan Bayi K mengalami

keterlambatan pada aspek gerak kasar yaitu bayi belum dapat
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telungkup dengan mengangkat kepalanya sehingga membentuk sudut

45° dan belum dapat telungkup dengan mengangkat kepalanya dengan

tegak

3. Analisis

Diagnosis :

Bayi K usia 3 bulan 24 hari dengan perkembangan motorik

kasar meragukan.

4. Penatalaksaan

Penatalaksanaan catatan perkembangan dapat dilihat pada tabel 6 dibawah

ini :
Tabel 6
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan II
Evaluasi
Pelaksanaan (bukan kesimpulan)
Perencanaan Waktu Waktu Evaluasi
(Tgl/ Tindakan (Tgl/ Tindakan Paraf
Jam) Jam)
Jelaskan pada Minggu | Menjelaskan pada Minggu | Ibu
ibu hasil 07 ibu tentang hasil 07 mengatakan
pemeriksaan Februari | pemeriksaan bahwa | Februari | bahwa anak Tamara
perkembangan 2021 By. K belum bisa 2021 mulai bisa
bayinya Pukul telungkup dengan Pukul telungkup
16.45 mengangkat 16.50 dengan
WIB kepalanya sehingga WIB mengangkat
membentuk sudut kepala
45° serta belum bisa
telungkup dengan
mengangkat
kepalanya dengan
tegak.
Ajarkan Minggu | Mengajarkan Minggu | Ibu mampu
stimulasi 07 stimulasi yang 07 melakukan
tummy time dan | Februari | dilakukan dengan Februari | stimulasi Tamara
baby sit up 2021 cara menggunakan 2021 tummy time
yang dilakukan Pukul handuk atau selimut Pukul dan baby sit
agar bayi bisa 16.52 yang dilipat lalu 16.58 up
telungkup WIB bayi WIB
dengan ditelungkupkan
mengangkat dengan sanggahan
kepala secara handuk atau selimut
tegak. yang diletakkan di
dada nya fungsinya




untuk stimulasi agar
lehernya terangkat
dan kepala tegak,
untuk gerakan baby
sit up yaitu dengan
cara meletakkan
tangan ibu berada
di leher bayi lalu
mengangkat bayi
seperti gerakan sit
up. Gerakan
tersebut tidak ada
batasan lama
latihan nya.

Beritahu ibu Minggu | Memberitahu ibu Minggu | Ibu akan terus
untuk terus 07 untuk terus 07 melakukan
menstimulasi Februari | menstimulasi Februari | stimulasi Tamara
perkembangan 2021 perkembangan 2021 terhadap
bayinya yang Pukul bayinya yang belum Pukul bayinya
belum bayinya 17.00 bisa By. K lakukan 17.10 dengan sangat
bisa WIB yaitu telungkup WIB rutin

dengan mengangkat

kepalanya sehingga

membentuk sudut

45° dan telungkup

dengan mengangkat

kepalanya dengan

tegak.
Beritahu ibu Minggu | Memberitahu ibu Minggu | Ibu sudah
bahwa akan 07 akan dilakukan 07 mendapatkan
dilakukan Februari | kunjungan ulang Februari | informasi dan | Tamara
kunjungan 2021 minggu depan 2021 menyepakati
ulang minggu Pukul untuk melakukan Pukul kujungan
depan 17.05 evaluasi terhadap 17.10 ulang di

WIB bayinya WIB tanggal 20
Februari 2021

. Catatan Perkembangan II1

Hari dan Tanggal : Minggu, 20 Februari 2021

Jam :09.00 WIB

1. Data subyektif
a. Ibu mengatakan bayinya berusia 4 bulan 6 hari
b. Ibu mengatakan bayinya dalam keadaan sehat

c. Ibu mengatkan sudah melakukan stimulasi
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d. Ibu mengatakan bayinya sudah bisa telungkup dengan mengangkat

kepalanya schingga membentuk sudut 45°, dan bayi sudah bisa

telungkup dengan kepala tegak

Data obyektif
a. Pemeriksaan Umum
Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
b. Pemeriksaan fisik
Berat Badan :6,5Kg
Tinggi Badan : 59 cm

c. Pemeriksaan Pekembangan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan

(KPSP) usia 3 bulan didepatkan hasil Jawaban YA = 10 maka

perkembangan Bayi K adalah sesuai

3. Analisis

Diagnosis : Bayi K usia 4 bulan 6 hari dengan KPSP sesuai.

4. Penatalaksanaan

Penatalaksanaan catatan perkembangan dapat dilihat pada tabel 7 dibawah

ni :

Tabel 7
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan II1

Pelaksanaan Evaluasi
(bukan kesimpulan)
Perencanaan Waktu Waktu Evaluasi

(Tgl/ Tindakan (Tgl/ Tindakan Paraf

Jam) Jam)
Jelaskan pada Minggu | Menjelaskan pada Minggu | Bayi sudah
ibu hasil 20 ibu tentang hasil 20 dapat
pemeriksaan Februari | pemeriksaan Februari | melakukan Tamara
perkembangan 2021 perkembangan By. 2021 gerakan
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By. K Pukul K dalam kuesioner Pukul telungkup
09.45 KPSP 3 bulan 09.48 dengan
WIB sudah sesuai, WIB mengangkat

dengan skor kepala dengan

jawaban (ya) 10, sangat baik

yang berarti

perkembangan

bayi sudah sesuai

dengan usianya.
Berikan pujian | Minggu | Memberikan Minggu | Ibu sangat
pada ibu 20 pujian pada ibu 20 senang karena
bahwa ibu Februari | bahwa ibu telah Februari | berhasil melatih | Tamara
berhasil 2021 berhasil 2021 stimulasi
mengikuti pukul melaksanakan Pukul perkembangan
anjuran yang 09.50 anjuran yang 09.55 pada anaknya
diberikan WIB dijelaskan dan WIB

perkembangan By.

K sudah sesuai.
Anjurkan ibu Minggu | Menganjurkan ibu Minggu | Ibu akan
untuk selalu 20 untuk terus 20 memantau
menstimulasi Februari | menstimulasi Februari | perkembangan | Tamara
bayinya 2021 bayinya dirumah 2021 dan
dirumah sesuai pukul sesuai dengan usia Pukul | pertumbuhan
dengan buku 09.58 nya dengan 10.05 bayi dan
panduan WIB memberitahu ibu WIB melakukan
perkembangan perkembangan stimulasi
di buku KIA bayi bisa di sesuai dirumah dengan
halaman 58 kan dengan rutin sesuai

usianya, panduan panduan buku

perkembangan KIA

bayi bisa dilihat di

buku KIA halaman

58
Anjurkan ibu Minggu | Menganjurkanibu | Minggu | Ibu akan tetap
untuk tetap 20 untuk tetap 20 melakukan
melakukan Februari | melakukan Februari | pemeriksaan Tamara
pemeriksaan 2021 pemeriksaan 2021 pertumbuhan
apabila ada pukul pertumbuhan dan Pukul dan
keluhan 10.10 perkembangan 10.13 perkembangan
perkembangan WIB bayinya di WIB anaknya di
bayi posyandu atau PMB atau

BPM agar dapat posyandu

dipantau apakah

anak mempunyai
keterlambatan atau
hambatan dalam
pertumbuhan dan
perkembangan
bayinya




