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BAB III 

ASUHAN KEBIDANAN BAYI BARU LAHIR PADA BY. A  

DENGAN BAYI BERAT LAHIR RENDAH DI TEMPAT  

PRAKTIK MANDIRI BIDAN DESA MARGOREJO  

METRO SELATAN 

 

Tempat pengkajian  : TPMB Ponirah, S.ST 

Tanggal pengkajian : 18 Februari 2021 

Waktu    : 07.30 WIB 

Pengkajian   : Wida Anggelina Kontesa 

 

A. Data Subjektif 

1. Biodata Bayi 

Nama Bayi  : By. A 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Tanggal Lahir  : 17 Januari  2021 

Jam lahir  : 20.40 WIB 

Usia   : 11 jam 

Anak Ke-  : Pertama 

Biodata orang tua 

Nama ibu : Ny. S   Nama Suami  : Tn. A 

Umur  : 21 Tahun  Umur   : 25 Tahun 

Agama  : Islam   Agama   : Islam 

Pendidikan : SMA   Pendidikan  : SMA 

Pekerjaan : IRT   Pekerjaan  : Satpol PP 

Alamat  : 24 Tejo Sari  Alamat   : 24 Tejo Sari 
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2. Keluhan utama 

Ibu mengatakan melahirkan anak pertama pada tanggal 17 Januari 2021 

pada pukul 20.40 WIB  

3. Riwayat Menstruasi 

HPHT   : 23 – 04– 2020 

TP    :  30– 01– 2021  

Siklus   : 28 hari 

Masalah   : Tidak ada 

4. Riwayat Perkawinan 

Perkawinan ke  : Pertama 

Lama Perkawinan  : 11 Bulan 

Usia Kawin Sekarang : 21 Tahun 

5. Riwayat kehamilan,persalinan,dan nifas yang lalu 

Tahun Partus   : - 

Usia kehamilan  : ± 38 minggu 

Tempat partus  : PMB 

Jenis persalinan  : Spontan Pervaginam  

Penolong   : Bidan 

Nifas    : Tidak ada masalah 

Jenis kelamin  : Perempuan 

LILA    : 24 cm  

6. Riwayat Persalinan Sekarang 

Kala I   :  5  jam 

Kala II   : 30 menit 
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Kala III   : 15 menit 

Kala IV   : 2 jam  

Keadaan air ketuban  : Jernih 

Jenis Persalinan  : Spontan Pervaginam 

Lilitan tali pusat  : Tidak ada 

Episiotomi   : Tidak diakukan   

 

B. Data Obyektif 

1. Penilaian Spontan 

Bayi cukup bulan   : Ya, usia kehamilan 38 minggu 

Bayi Lahir menangis  : Ya, bayi menangis dan bergerak aktif 

Bayi bernafas spontan : Ya, bayi bernafas spontan 

Tonus otot    : Baik, pergerakan aktif 

Warna Kulit   : Tubuh Bayi Kemerahan 

PB    : 50 cm 

BB    : 2400 gram  

LIKA    : 33 

LIDA    : 34 cm 

Tali Pusat   : Tidak ada infeksi disekitar tali pusat 

2. Tanda-tanda vital 

N : 120 x/menit    

S  : 36,6°C 

P  : 40 x/menit 

 



44 
 

 

3. Pemeriksaan Fisik 

Kulit : Warna kemerahan, tidak ada lesi, tekstur halus 

Kepala : Tidak ada caputsecca dan evim atau cepal hematoma 

Wajah  : Kemerahan, simetris, tidak ada lesi, tidak ada kelainan    

pada wajah 

Mata : Simetris, konjungtiva merah muda, sklera putih, reflek 

pupil baik 

Telinga : Simetris, lengkap, tidak ada kelainan, tulang rawan 

telinga sudah bentuk 

Hidung : Simetris, tidak ada odeme, tidak ada pernafasan cuping 

hidung 

Mulut : Warna kemerahan, mukosa bibir lembab, tidak ada 

labia palato schisi 

Leher : Simetris, tidak ada pembesaran kelenjar tiroid dan vena 

jugularis 

Dada : Simetris, tidak ada tarikan dinding dada, puting susu 

dan  areola sudah terbentuk 

Abdomen : Bentuk simetris, tidak ada memar/benjolan 

Anus : Tidak ada atresia ani 

Ekstremitas : Simetris, tidak ada fraktur, tonus otot normal, tidak ada 

kelainan 

Refleks : Refleks Menghisap (Sucking) : Baik 

   Refleks Mencari (Rooting) : Baik 

    Refleks Moro   : Baik    
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    Refleks Menggenggam  : Baik 

    Refleks Babinski   : Baik  

C. Analisis Data 

Diagnosa : By. A Lahir Cukup Bulan dengan Bayi Berat lahir rendah  

Dasar  : DS : Bidan  mengatakan anaknya lahir pada 17 Januari 

2021 

  DO : Hasil pemeriksaan pada tanggal 18 januari 2021 

didapatkan hasil BB : 2400 gram , TB: 50 cm,  

LK: 33 cm.   

TTV : Nadi : 120 x/menit, Suhu : 36,60C  dan 

Pernafasan : 40 x/menit.  

D. PLAN 

1.  Jelaskan hasil pemeriksaan  

2. Ajarkan kepada ibu tentang metode kanguru 

3. Observasikan metode kanguru yang harus diperhatikan 

4. Jelaskan kepada ibu tentang pentingnya ASI Eksklusif 

5. Ajarkan ibu teknik menyusui dengan benar dan baik 

6. Ajarkan ibu melakukan perawatan tali pusat 

7. Anjurkan ibu untuk kunjungan ulang 

Tabel 2 
Lembar Implementasi  

 
 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu  
(tgl/jam) 

Tindakan Paraf Waktu 
(Tgl/ jam) 

Evaluasi 
Tindakan 

Paraf 

1. Jelaskan 
hasil 
pemeriksaan 
yang telah 
dilakukan 

18-01-2021 
07.30 WIB 

Memberitahukan 
ibu tentang hasil 
pemeriksaan yang 
telah dilakukan  
BB : 2400 gram 
TB : 50 cm 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

18-01-2021 
07.30 WI B 

Ibu mengerti 
sudah hasil 
pemeriksaan 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 
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LK  : 33 cm 
LD  :35 cm 
Suhu  :36,6 0C 

2. Ajarkan  
kepada ibu 
dengan  
metode  
kanguru 

 

08.10 WIB Mengajarkan 
kepada ibu untuk 
tetap dilatih 
metode kanguru 
setiap pagi dengan 
waktu 60 menit 

Wida 
Anggelina 
Kontesa  

08.10  WIB Ibu bersedia dan 
sudah bisa 
untuk 
melakukan 
metode kanguru  

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

3. Observasi 
kepada ibu  
hal yang  
harus 
diperhatikan 
dalam metode 
kanguru  

08.25 WIB  Mengobservasikan 
kepada ibu hal 
yang harus 
diperhatikan dalam 
metode kanguru 
yaitu posisi bayi 
terletak antara 
kedua dada ibu 
dan perhatikan 
pernafasan bayi, 
suhu bayi normal 
36,5-37,50C. 
 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

08.25 WIB  Ibu sudah pahm 
hal yang harus 
diperhatikan 
dalam metode 
kanguru 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

4. Jelaskan 
kepada ibu 
tentang 
pentingnya 
ASI 
Eksklusif 

08.40  WIB  Menjelaskan 
kepada ibu 
pentingnya ASI 
Eksklusif pada 
bayi baru lahir 
hingga usi 6 bulan. 
ASI memiliki 
kandungan nutrisi 
yang penting bagi 
tumbuh kembang 
bayi seperti 
vitamin, protein, 
karbohidrat dan 
lemak. 
  

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

08.40 WIB Ibu sudah 
paham dan 
pentingnya ASI 
Eksklusif 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

5. Ajarkan ibu 
teknik 
menyusui 
dengan 
benar dan 
baik 

09.05 WIB Mengajarkan ibu 
teknik menyusui 
dengan benar  

 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

09.05 WIB Ibu mengerti 
dengan teknik 
menyusui yang 
telah di ajarkan 
 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

6. Ajarkan ibu 
melakukan 
perawatan 
tali pusat 

09.15 WIB Mengajarkan ibu 
melakukan 
perawatan tali 
pusat tanpa di 
bubuhi apapun 
kecuali dengan 
kassa steril 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

09.15 WIB Ibu sudah 
mengerti dan 
paham tentang 
perawatan tali 
pusat 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 
 
 
 
 
 

7. Anjurkan 
ibu untuk 
kunjungan 
ulang 

09.25 WIB Menganjurkan ibu 
untuk melakukan 
kunjungan ulang 
bayi baru lahir 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

09.25 WIB Ibu bersedia 
untuk 
kunjungan ulang  

Wida 
Anggelina 
Kontesa 
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(neonatus) ke 2, 3 
hari kemiudian 
atau jika ada 
keluhan 

 
 
 
 

 

 

A. Catatan Perkembangan I 

Tanggal    : 20 Januari 2021 

Waktu      : 13.00 WIB 

Hari ke 3 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan bahwa sudah menjaga kehangatan bayinya 

b. Ibu mengatakan bahwa bayinya menyusui setiap 2 jam sekali 

c. Ibu mengatakan kencing 6x sehari 

d. Ibu mengatakan tali pusat anak nya masih basah dan terbungkus kasa 

steril. 

2. Data Objektif 

Keadaan umum    : Baik 

Kesadaran umum  : Compos Mentis 

Tanda-tanda vital : Suhu  : 36,5 0C 

         Nadi    : 120 x/menit 

         RR       : 20 x/menit 

BB          : 2400 gram 

PB           :  50 cm 

Tali pusat   : Masih basah.  

Reflek hisap   :  Kuat 

Tali pusat   : Belum terlepas tali pusat 
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3. Analisa Data (A) 

Diagnosis : By. A Lahir Cukup Bulan dengan Bayi Berat lahir rendah  

4. Plan (P) 

a. Jelaskan hasil pemeriksaan  

b. Ajarkan ibu untuk tetap menjaga kehangatan suhu tubuh bayi dengan 

metode kanguru 

c. Anjurkan kepada ibu untuk tetap memberikan ASI Eksklusif Jelaskan 

kepada ibu tanda-tanda bayi Hipotermi 

d. Anjurkan ibu untuk kunjungan ulang 

Tabel 3 
Lembar Implementasi catatan perkembangan I 

 
 

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 
(Tgl/ jam) 

Tindakan Paraf Waktu 
(Tgl/ jam) 

Evaluasi 
Tindakan 

Paraf 

1. Jelaskan 
hasil 
pemeriksa
an yang 
telah 
dilakukan. 

 

20-01-2021 
13.00 WIB 

Memberitahukan 
ibu tentang hasil 
pemeriksaan yang 
telah dilakukan  
BB : 2400 gram 
TB : 50 cm 
LK  : 33 cm 
LD  :34 cm 
Suhu  :36,6 0C 

Tali Pusat :Belum 
lepas 
 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

20-01-2021 
13.00 WIB 

Ibu mengerti 
sudah hasil 
pemeriksaan  

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

2. Ajarrkan 
ibu untuk 
menjaga 
kehangata
n tubuh 
bayi 
dengan 
metode 
kangguru 
 

13.05 WIB Mengajarkan ibu 
untuk tetap menjaga 
kehangatan suhu 
tubuh bayi dengan 
metode kanguru  

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

13.05 WIB Ibu bersedia 
untuk 
melakukan 
metode kanguru 
pada bayinya 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

3. Anjurkan 
ibu untuk 
tetap 
memberi 
ASI 
Eksklusif  

13.10 WIB Menganjurkan ibu 
untuk melanjutkan 
pemberian ASI 
ekslusif kepada 
bayi sesering 
mungkin tanpa 
tarjadwal atau 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

13.10 WIB Ibu mengerti 

dan akan 

melanjutkan 

pemberian ASI 

 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 



49 
 

 

berikan ASI sesuai 
dengan keinginan 
bayi agar nutrisi 
bayi dari ASI tetap 
terpenuhi 

4. Jelaskan 
kepada ibu 
tanda-
tanda bayi 
Hipotermi 

13.20 WIB Menjelaskan tanda-
tanda bayi hipoterni 
yaitu aktivitas 
berkurang, tangisan 
lemah, kulit 
berwarna tidak rata, 
kemampuan 
menghisap lemah, 
dada dan kaki 
teraba dingin 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

13.20 WIB Ibu sudah 

mengerti tanda 

bayi hipotermi 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

5.  Anjurkan ibu 

untuk 

kunjungan 

ulang 

 

13.25 WIB Menganjurkan ibu 
untuk melakukan 
kunjungan ulang 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

13.25 WIB Ibu bersedia 
untuk kunjungan 
ulang 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

 
 
 

B. Catatan Perkembangan II 

Tanggal    : 30 Januari 2021 

Pukul    : 11.30 WIB 

Hari ke 14 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan bahwa sudah menjaga kehangatan bayinya 

b. Ibu mengatakan bahwa bayinya menyusui setiap 2 jam sekali secara 

on demam 

2. data Objektif 

Keadaan umum : Cukup baik  

Kesadaran : Composmentis  

Nadi  : 132 x/menit 

RR  : 40 x/menit  

Suhu  : 36,8˚C 

BB   : 2900 gram  
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PB  : 50 cm 

Tali Pusat : Sudah lepas 

Intake  : 250-300 

Output : 80-90 

3. Analisis Data 

Diagnosis : By. A Lahir Cukup Bulan dengan Bayi Berat lahir rendah  

4. Plan  

a. Jelaskan hasil pemeriksaan  

b. Ajarkan ibu untuk tetap menjaga kehangatan suhu tubuh bayinya 

dengan menggunakan metode kanguru 

c. Anjurkan ibu untuk tetap memberikan ASI Eksklusif   

d. Anjurkan ibu untuk kunjungan ulang 

 
Tabel 4 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan II 
 

 
Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 
(Tgl/ jam) 

Tindakan Paraf Waktu 
(Tgl/ jam) 

Evaluasi 
Tindakan 

Paraf 

1. Jelaskan hasil 
pemeriksaan 
yang telah 
dilakukan. 
 

30-01-2021 
11.30 WIB 

Memberitahukan 
ibu tentang hasil 
pemeriksaan yang 
telah dilakukan  
BB : 2900 gram 
TB : 50 cm 
Suhu  :36,8 0C 
Tali Pusat : Sudah 
Lepas 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

30-01-2021 
11.30 WI B 

Ibu mengerti 
sudah hasil 
pemeriksaan  

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

2. Ajarkan ibu 
untuk tetap 
menjaga 
kehangatan 
tubuh bayi 
dengan metode 
kangguru 

11.35 WIB Mengajarkan ibu 
untuk tetap menjaga 
kehangatan suhu 
tubuh bayi dengan 
metode kanguru  

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

11.35 WIB Ibu bersedia 
untuk 
melakukan 
metode kanguru 
pada bayinya 

Wida 
Anggelina 
Kontesa  

3. Anjurkan ibu 
untuk tetp 
memberikan 
ASI Eksklusif 

11.45 WIB Menganjurkan ibu 
untuk melanjutkan 
pemberian ASI 
ekslusif kepada 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

11.45 WIB  Ibu mengerti 
dan akan 
melanjutkan 
pemberian ASI 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 
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secara on 
demand 

bayi sesering 
mungkin tanpa 
tarjadwal (on 
demand) atau 
berikan ASI sesuai 
dengan keinginan 
bayi agar nutrisi 
bayi dari ASI tetap 
terpenuhi. 

secara on 
demand 
 

 

 

4. Anjurkan ibu 
untuk 
kunjungan 
ulang 

 
 

11.55 WIB Menganjurkan ibu 
untuk melakukan 
kunjungan ulang  

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

11.55 WIB Ibu bersedia 
untuk 
kunjungan ulang 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

 

C. Catatan Perkembangan III 

Tanggal    : 13 Februari 2021 

Pukul    : 09.00 WIB  

Hari ke 28 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan bayi dalam keadaan baik dan ibu selalu melakukan 

asuhan yang sudah diajarkan, dan ibu mengatakan berat badan bayi 

sudah terlihat bertambah. 

2. data Objektif 

Keadaan umum :Baik  

Kesadaran   : Compos mentis  

Nadi   :139 x/menit 

RR    :42 x/menit  

Suhu   :36,7˚C 

BB    :3300 gram 

PB    : 51 cm 

3. Analisis Data 
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Diagnosis : By. A Lahir Cukup Bulan dengan Bayi Berat lahir rendah  

4. Plan  

a. Jelaskan hasil pemeriksaan  

b. Sarankan ibu untuk tetap menjaga kehangatan suhu tubuh bayi. 

c. Berikan pujian ibu karna telah membantu memantau perkembangan 

anaknya 

d. Sarankan ibu untuk selalu memberikan ASI ekslusif. 

e. Anjurkan ibu untuk kunjungan ulang 

 

Tabel 5 
Lembar Implementasi Catatan Perkembanagn III 

   
Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 
(Tgl/ jam) 

Tindakan Paraf Waktu 
(Tgl/ jam) 

Evaluasi 
Tindakan 

Paraf 

1. Jelaskan hasil 
pemeriksaan 
yang telah 
dilakukan. 
 

30-01-2021 
11.30 WIB 

Memberitahukan 
ibu tentang hasil 
pemeriksaan yang 
telah dilakukan  
BB : 2900 gram 
TB : 50 cm 
Suhu  :36,8 0C 
Tali Pusat : Sudah 
Lepas 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

30-01-2021 
11.30 WI B 

Ibu mengerti 
sudah hasil 
pemeriksaan  

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

2. Ajarkan ibu 
untuk tetap 
menjaga 
kehangatan 
tubuh bayi 
dengan metode 
kangguru 

11.35 WIB Mengajarkan ibu 
untuk tetap menjaga 
kehangatan suhu 
tubuh bayi dengan 
metode kanguru  

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

11.35 WIB Ibu bersedia 
untuk 
melakukan 
metode kanguru 
pada bayinya 

 
 

3. Anjurkan ibu 
untuk tetp 
memberikan 
ASI Eksklusif  

11.45 WIB Menganjurkan ibu 
untuk melanjutkan 
pemberian ASI 
ekslusif kepada 
bayi sesering 
mungkin tanpa 
tarjadwal (on 
demand) atau 
berikan ASI sesuai 
dengan keinginan 
bayi agar nutrisi 
bayi dari ASI tetap 
terpenuhi. 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

11.45 WIB  Ibu mengerti 
dan akan 
melanjutkan 
pemberian ASI  

Wida 
Anggelina 
Kontesa 
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4. Anjurkan ibu 
untuk 
kunjungan 
ulang 

 
 

11.55 WIB Menganjurkan ibu 
untuk melakukan 
kunjungan ulang  

Wida 
Anggelina 
Kontesa 

11.55 WIB Ibu bersedia 
untuk 
kunjungan ulang 

Wida 
Anggelina 
Kontesa 


