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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

       Lokasi pemberian asuhan ibu bersalin kapada Ny. U bertempat di PMB 

Nurhasanah S.Tr. Keb Bandar Lampung, Waktu pelaksanaan pada hari rabu, 

23 Maret 2022. 

 

B. Subjek Laporan Kasus 

       Subjek laporan kasus diberikan pada ibu bersalin primigravida kala 1 fase 

aktif pada Ny. U usia 23 tahun, hamil 39 minggu 3 hari. 

 

C. Instrumen Kumpulan Data 

       Instrumen yang digunakan adalah alat yang digunakan untuk 

mengumpulkan data saat melakukan study kasus. Alat penggunaan data yang 

meliputi: 

1. Alat pengukur rasa nyeri dalam skala Woong- Bekker 

2. SOP pemberian aromaterapi lavender yang berfungsi sebagai panduan 

mengenai tata cara melakukan pemberian aromaterapi lavender pada ibu 

yang akan melahirkan. 

3. Lembar isian kuisioner untuk mengetahui karakteristik responden yang 

berisi umur, paritas, pekerjaan, pendidikan, dan lain sebagainya. 

 

D. Teknik Pengumpulan Data 

       Dalam penyusunana kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan 

skunder. 

1. Data primer  

Data primer diproleh hasil wawancara, observasi langsung dan 

pemeriksaan fisik terhadap ibu bersalin dengan asuhan yang diberikan 
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1). Wawancara  

Penulis melakukan wawancara langsung kepada ibu bersalin untk 

mengetahui keluhan yang dirasakan. 

2). Observasi  

Penulis mengobservasi langsung kepada ibu bersalin sesuai dengan 

manajemen kebidanan. 

 

2. Data Sekunder 

Sumber data ini diambil dari tempat penelitian di PMB Nurhasanah 

S.Tr. Keb Bandar Lampung, yang diproleh dari studi dokumentasi 

informasi yang didapatkan dari buku KIA. 

 

E. Alat dan Bahan  

Alat yang dibutuhkan dalam pengambilan data antara lain: 

1. Alat yang digunakan dalam pengambilan data 

a. Lembar informed consent 

b. Difusser  

c. Gelas ukur 

2. Bahan yang digunakan dalam melakukan pemberian aromaterapi lavender: 

a. Minyak lavender 4 tetes untuk melakukan pemberian aromaterapi 

lavender didalam ruangan 

b. Air putih (300 ml ) 
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F. Jadwal Kegiatan 

Tabel 1.  

Jadwal Kegiatan/Matriks 

 

No  Hari/Tanggal  Asuhan Kebidanan 

1. Rabu, 23 maret 2022 

Pukul 11.00 WIB

  

1. Menyiapkan informed consent untuk menjadi 

pasien studi kasus laporan tugas akhir 

2. Memastikan ibu mengerti dengan penjelasan 

mengenai pasien tugas akhir 

3. Melakukan pendekatan dengan pasien dan 

membina hubungan baik dengan pasien 

4. Melakukan pengkajian identitas pasien  

5. Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital 

6. Memberitahu pada ibu tentang tanda-tanda 

persalinan 

7. Memberitahu pada ibu tentang manfaat 

pemberian aromaterapi lavender untuk 

mengurangi rasa nyeri pada persalinan 

8. Memberikan dukungan pada ibu agar tetap 

semangat dalam proses persalinan 

2. Rabu, 23 maret 2022 

Pukul 11.30 WIB 

1. Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital 

2. Menjelaskan pada ibu hasil pemeriksaan fisik 

dalam keadaan baik 

3. Memberikan konseling pada ibu tentang rasa 

nyeri yang diraskan ibu pada saat persalinan 

4. Menganjurkan ibu untuk tetap tenang dan 

tidak cemas ataupun khawatir tentang rasa 

nyeri yang dirasakan  

5. Memberikan asuhan persalinan pengurangan 

rasa nyeri persalinan dengan pemberian 

aromaterapi lavender 

6. Mengajarkan pada keluarga dan suami ibu 

memberikan aromaterapi lavender 

7. Melakukan intervensi pengukuran skala nyeri 

sebelum dan sesudah diberikan aromaterapi 

levender 

8. Memberikan dukungan terhadap  ibu, agar 

semangat dalam proses persalinan 

9. Melakukan pendokumentasian menggunakan 

metode SOAP 

 


