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Lampiran 4 

 

JENIS BATUK YANG AKAN DIJADIKAN SASARAN 

No Jenis Batuk Keterangan 

1. 

 

 

 

 

 

2.  

3.  

Batuk akut 

 

 

 

 

 

Batuk berdahak 

 

Batuk akut adalah batuk yang gejala terjadinya 

kurang dari 3 minggu (Baru mengalami batuk). 

Penyebab batuk ini umumnya adalah iritasi, 

adanya penyempitan saluran napas akut dan 

adanya infeksi virus atau bakteri. 

 

Batuk berdahak yaitu batuk yang ditandai 

dengan adanya sekret berlebih pada 

tenggorokan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5 

 

STANDAR OPERASIONAL PELAYANAN PEMBERIAN MINUMAN JAHE 

DAN MADU SEBAGAI SALAH SATU OBAT HERBAL UNTUK 

MEREDAKAN BATUK PADA BALITA 

 

NO LANGKAH PEMBUATAN MINUMAN JAHE DAN MADU 

1. SIKAP DAN PERILAKU 

1. Menyambut pasien, memberi salam dan memperkenalkan 

diri 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan  

3. Menanyakan kesiapan pasien 

2. TINDAKAN YANG DILAKUKAN  

1. Mencuci tangan 

2. Menyediakan 1 ruas jahe merah berukuran ±4 cm dengan 

lebar ± 1 cm (10gram) 

3. Menyediakan madu 2 sendok makan (30ml) 

4. Mengupas jahe dari kulitnya hingga bersih tanpa adanya 

kotoran 

5. Mencuci jahe dengan air mengalir  

6. Kemudian geprek jahe tetapi jangan sampai hancur 

7. Menyiapkan panci kecil dan masukan air 2 gelas belimbing 

(400 ml) 

8. Lalu masukan jahe yang sudah digeprek ke dalam air yang 

mendidih, aduk beberapa kali 

9. Tunggu 1 menit setelah air mendidih atau hingga air jahe 

menjadi 150 ml  

10. Kemudian angkat lalu diamkan sampai air rebusan jahe 

hangat  

11. Setelah hangat tungkan air rebusan jahe ke dalam gelas 

belimbing (200 ml) 

12. Setelah itu tambahkan madu 2 sendok makan (30ml) dan 

aduk hingga tercampur rata  

3. TERMINASI 

1. Mencuci tangan 

2. Mengevaluasi keadaan pasien 

3. Memberi kesempatan pada pasien untuk bertanya 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 

 

LEMBAR OBSERVASI 

No. Observasi Hari 

ke-1 

Hari 

ke-2 

Hari 

ke-3 

Hari 

ke-4 

Hari 

ke-5 

1. Penerapan minuman jahe 

madu 

Pagi & 

Malam  

Pagi & 

Malam 

Pagi & 

Malam 

Pagi & 

Malam 

Pagi & 

Malam 

2. Frekuensi batuk - - ↓ ↓ ↓ 

3. Pengeluaran sekret  - √ √ √ - 

4. Nafsu makan ↓ ↓ ↓ ↓ ↑ 

5. Bunyi ronci atau wheezing - - - - - 

6. Suhu 37,6℃ - 36,4℃ - 36,5℃ 

7. Nadi 90x/m - 88x/m - 89x/m 

8. Pernapasan 30x/m - 28x/m - 25x/m 

9. Nyeri & gatal pada 

tenggorokan 

- - - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 

 

Hari Pertama     Hari Kedua 

                            
 

Hari Ketiga     Hari Keempat 

                            
 

  Hari Kelima 

 


